)O000(C L ~
il | Ogrono
@ lgualdad

)000¢C

~ ; il Logrono
logrofio.es/igualdad @ igusdad

Ayuntamiento de Logrofio

Avenida de la Paz, 11
26071 Logrofno
LaRioja

T941 277023
igualdad@logrono.es

Si eres victims
e Violenci:
de Generc

ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO [IIIR3/TRI]N)

La Violencia de Género es toda violencia
(fisica, emocional, sexual, econdmica...)
ejercida contra las mujeres por el hecho
de serlo.

Es el simbolo mas brutal de la desigualdad
existente en nuestra sociedad, tanto en el
ambito publico como en el privado.

¢DONDE PUEDO ACUDIR?

Teléfonos de emergencias 112 / 016
Urgencias sociales 900101555
Policia Local 092

Policia Nacional 091

Guardia Civil 062




ES VIOLENCIA DE GENERO 8.

* |gnora o desprecia tus sentimientos con frecuencia
e Te humilla, grita o insulta en privado o en publico

* Amenaza con hacerte dafno a ti o a tu familia

* Te ha agredido alguna vez fisicamente

* Te aisla de familiares y/o amistades

e Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en contra
de tu voluntad

e Te controla el dineroy toma las decisiones por ti
e Controla tu manera de vestir

* No expresas tus opiniones libremente por miedo a su
reaccion

* Revisa tu teléfono movil y las redes sociales
* Muestra celos frecuentemente

* Has dejado de salir con tu circulo de amistades porque a
él “no le caen bien”

* Rompe tus objetos personales y mobiliarios
e Maltrata a tu mascota

e Utiliza a tus hijos e hijas para hacerte dano

Una relacion saludable es aquella
REBUERDA basada en la confianza y el respeto

Folleto elaborado por el Grupo Logrofio por la Igualdad y el Ayuntamiento de Logrofo

CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE LAS MUJERES

Consecuencias en la salud fisica: sintomas inespecificos,
somatizacion de sintomas psiquicos (cefaleas, dolores
de espalda...).

Consecuencias en salud sexual y reproductiva: por
relaciones sexuales forzadas: pérdida de deseo sexual,
trastornos menstruales, ETS, parto prematuro.

Consecuencias en la salud psiquica: depresion,
ansiedad, trastornos del sueno, estrés postraumatico.

Consecuencias en la salud social: aislamiento social,
pérdida de empleo.

Si conoces a alguien en esta situacion:

CONSEJOS Escuchay acompafia

Respeta sus decisiones
- Consulta a profesionales

RECURSOS DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO

e Centro Asesor de la Mujer 941 29 45 50. Informacion,
atencion psicoldgica y asesoramiento social y legal.

e Oficina de Atencion a la Victima del Delito 941 29 63 65.
Intervencion a nivel juridico, social y psicoldgico.

* Red Vecinal contra la Violencia de Género
941 24 49 02 / 636 759 083 (Wwhatsapp). Atencidon a mujeres
victimas de violencia de género.

e Servicio de Atencidon a Victimas de Violencia Sexual (SAVAS)
94129 48 70 / 699 149 641 (whatsapp). Los 365 dias del afio.

También puedes acudir a:
e Centros de Servicios Sociales Municipales 941 27 70 70.

e Centros de Salud (cualquier profesional te atendera).

e Accesibilidad para personas sordas, con discapacidad auditiva
y sordociegas. 600 000 016 (whatsapp). www.svisual.org



