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1.-MEMORIA DESCRIPTIVA.

1.1. ANTECEDENTES.

Por encargo de D. Mario Indiano Mufioz, mayor de edad con D.N.I. 02.280.372-Z., con domicilio en la Ronda
Ibon de Plan, 50, provincia de Zaragoza, que actla en representacion de Mercadona S.A. con C.LF. A-
46103834., tal y como se establece en RD. 1627/97, en su articulo 5° el Promotor de las Obras designa al
Técnico que suscriben la redaccion de este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE
EJECUCION DE INSTALACION DE SECCION DE COMIDA PREPARADA Y OTRAS ACTUACIONES EN
EDIFICIO COMERCIAL PARA SUPERMERCADO EN CALLE ERMUA, N° 2, EN LA LOCALIDAD DE
LOGRONO (LA RIOJA)

1.2. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud, establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes
profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores.

Servira para dar las directrices basicas a los CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS y AUTONOMOS, para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencion de Riesgos Laborales, bajo el control del
Coordinador de Seguridad o de la Direccién Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 del 24 de
Octubre de 1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en la obras de
Construccion.

1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.3.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

El edificio en el que se va a realizar la reforma se encuentra en buenas condiciones de conservacion, tanto
desde el punto de vista estructural, como de las instalaciones.

Se trata de un edificio ubicado en la localidad de Logrofio (La Rioja). El supermercado objeto de estudio tiene
acceso desde la Calle Ermua. El acceso al aparcamiento se realiza desde la misma calle.

El objeto del presente proyecto es la instalacion de una nueva seccién de comida preparada en el interior del
supermercado.

Para incorporarla, serd necesario redistribuir gran parte de la sala de ventas y los lineales que la componen,
adaptandolos a los nuevos criterios de venta de la Promotora.

Para ello, se modifica la ubicacion actual de la cAmara de pescado fresco, trasladandola al extremo opuesto
del mostrador de pescaderia.

Asimismo, se modifica el cuarto de limpieza, disminuyendo su superficie y desplazandolo hacia el almacén
pasando a ocupar parte de éste.

Derivado de este movimiento la superficie del almacén se disminuye. .

Aprovechando la redistribucion, se actlia sobre el mostrador de pescaderia, cambiandose el actual por unt
nuevo.

También se pretende modificar la localizacién actual del acceso peatonal al supermercado, trasladandolo
extremo opuesto de la linea de cajas, junto a la zona de ascensores y escaleras, en Avenida Burgos.

Ademas, se incluye una zona de descanso con mesas Y sillas para el cliente, en la zona del nuevo accesc
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supermercado. Para ello se desplazan las cajas hacia la zona del anterior acceso en la Calle Ermua.

Por ultimo, se pretende habilitar una zona exterior cubierta, en planta primera, para los trabajadores del
supermercado.

Ademas de las obras descritas a continuacion, se contemplan trabajos de revestimientos interiores y
exteriores, carpinterias, ejecucion de tabiqueria, nuevas instalaciones, efc...
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1.3.2. CARACTERISTICAS DEL SOLAR Y SERVIDUMBRES.

Topografia y Superficie.

Se actla sobre un edificio existente que cuenta con la actividad de supermercado y actualmente esté en pleno
funcionamiento.

1.3.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Presupuesto

El PEM asciende a la cantidad de TRESCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL OCHO EUROS CON VEINTE
CENTIMOS (394.008,20 €) estando incluido el presupuesto del ESS, que asciende a NUEVE MIL
OCHOCIENTOS EUROS (9.800 €).

Plazo de Ejecucidn

El plazo de ejecucién previsto desde la iniciacién hasta su terminacién completa es de TRES meses.

Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nUmero maximo en la misma de:
- Demoliciones esta previsto un total de 2 personas, mas el Encargado.
- Albafiileria en general esta previsto un total de 5 personas mas el Encargado.
- Oficios y acabados se prevén un total por término medio de 5 hombres, mas el Encargado.

TOTAL: 12 operarios, cuando coincidan Demoliciones, Albaifiileria y Oficios.
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1.3.4. CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS Y TELEFONOS DE INTERES.

URGENCIAS SANITARIAS

Centro de Salud Siete Infantes de Lara 941 29 74 50
Hospital Universitarios san Pedro 941 29 80 00
Hospital General La Rioja 941 29 80 00
Emergencias 112

Cruz Roja Logrofio 941225212

URGENCIAS NO SANITARIAS

Policia Local Logrofio 941 235011
Proteccion Civil 941 7592 80
Guardia Civil 941 261 827
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1.3.5. PLANNING DE LAS OBRAS DE EJECUCION DE EDIFICOS COMERCIALES.

QUINCENAS

ALBANILERIA

REVESTIMIENTOS

CERRAJERIAS

FONTANERIA

INST. VENTILAC.

FALSO TECHO

ELECTRICIDAD

PINTURAS

REPASOS Y
AYUDAS

LIMPIEZA

SEGURIDAD Y
SALUD

TOTALES ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

9.800 €

‘ 394.008,20 €
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1.3.6. PROMOTOR DE LAS OBRAS.

D. Mario Indiano Mufioz, mayor de edad con D.N.l. 02.280.372-Z, con domicilio en la Ronda Ibén de Plan, 50,
provincia de Zaragoza, que actla en representacion de MERCADONA S.A. con C.I.F. A-46103834 y el mismo
domicilio anterior.

1.3.7. COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto es el Arquitecto D. Ignacio Lara Martin.

1.3.8. AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El autor del E. S. S. es el Arquitecto D. Ignacio Lara Martin.
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2. MEMORIA DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA.

2.1 TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Se trata de la instalaciéon de una nueva seccién de comida preparada. Las obras se han proyectado para que puedan estar
en funcionamiento de forma independiente con el horario de atencion al publico del establecimiento comercial.

Se realizara el vallado del perimetro de la zona de actuacion, y se cerrara con tabiqueria de pladur la zona donde se
actuara dentro del supermercado.

Debera presentar como minimo la sefializacién de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Obligatoriedad del uso del Casco en el recinto de la obra.

Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

Cartel de obra.

Realizacién de un espacio para la ubicacion del Armario de acometida general en la que se tendra en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Oo0o0oD

2.2 SERVICIOS HIGIENICOS, COMEDOR, VESTUARIOS Y ASEOS.

En funciéon del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se consigue
con 12 trabajadores.

Se ubicara dentro del solar y serd una zona habilitada para las funciones necesarias de Servicios higiénicos capaces de
absorber las necesidades de unos quince a veinte personas en la fase de obra que tengamos un maximo de trabajadores
que sera en Albafiileria y Oficios, y nos cubriran todas las fases de ejecucién de obra.

Casetas Metalicas Provisionales:

Teniendo en cuenta que un gran porcentaje del personal, sobre todo oficios no comen en el Centro de trabajo optamos por
la aplicacion de un coeficiente de simultaneidad calculando que el uso medio de trabajadores en la hora de la comida sera
de 10 operarios.

COMEDOR: Estara dotado de Una Mesa y Dos Bancos con capacidad para 10 operarios, como maximo también
dispondra de una zona para calentar la comida y lavatorio.

VESTUARIOS: Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales con llave, para guardar la
ropa y el calzado. Segun se especifica en el plano correspondiente, con lo que se cumplen el Anexo IV, del RD.
1627/97.

Se instalara un BOTIQUIN de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y un
extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.(6 Kg.).

ASEOS: Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos, al igual que de UN Inodoro, UN Urinario,
UNA Ducha, DOS Lavabos y DOS Espejos, y de todos los accesorios necesarios para su perfecto
funcionamiento.

2.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA. O|s£0 _Lo
LS &
Desde el punto de enganche dado por la compafia eléctrica, se instalara el cuadro general de contadores y O Cg’zw 8
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Trabajos con tensién

Q

Q

B.

Intentar trabajar sin tension, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion de la toma de tierra en patrticular.

- MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

1.- SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de Puesta a Tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto, Interruptores diferenciales.

1.1.- NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LOS CABLES.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

El tendido de cables y mangueras se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los
de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

1.2.-NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LOS INTERRUPTORES

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad, y estaran sefializadas.

1.3.-NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LOS CUADROS ELECTRICOS.

1.4.-NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LAS TOMAS DE TIERRA.

Seran metélicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segin
el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no
hayan de ser utilizadas.

Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores automaticos o Magnetotérmicos, y disyuntores
Diferenciales de 300 mA (Maquinaria), 30mA (Alumbrado).

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vi
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Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instrt
MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general.
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El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 35 mm de seccion como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

1.5.-NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LA INSTALACION DE ALUMBRADO.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran
de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de proteccion recomendable IP.447).

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

1.6.-NORMAS DE SEGURIDAD TIPO, DE APLICACION DURANTE EL MANTENIMIENTO Y
REPARACIONES DE LA INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina
de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el que se lea:

" NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

C).-MEDIOS DE PROTECCION CONTRA RIESGOS ELECTRICOS.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia, y se pondra
un palet de madera en su base para que el operario esté aislado.

Las LINEAS Eléctricas de acometidas de obra, al igual que los Cuadros se realizaran conforme indicaciones de la
Compafiia suministradora, bajo Proyecto de Ingeniero Industrial, Visado y pasado para su revision por el Ministerio de
Industria.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave)
en servicio y sefializados.
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2.4. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN LAS FASES DE:

2.4.4. Albafileria en General.
O Tabiquerias interiores

O Ayudas a oficios - Roceros

2.4.5. Acabados y Oficios.

A.- Alicatados y solados.

B.- Enfoscados y enlucidos.
C.- Falsos techos de escayola.
F.- Pintura y barnizado.

G.- Limpieza.

2.4.6. Instalaciones
A.- Instalacion de Electricidad.
B.- Instalacién de Fontaneria y Sanitarios.

D.- Instalaciones contra Incendios.

E.- Instalacién de Aire Acondicionado y/o Ventilacién.

a

COAR
Ao
| 0410325 |

de
Rioj

VIS

(12173}

IGNACIO LARA MARTIN
Arquitecto
MERCADONA S.A.

Docufnento: 25-0000579-007-01126

Expedgiente: 25-00136-800

Pagina:

Arquitecto/s:

743321 IGNACIO LARA MARTIN:

'
=
N




2.4.4.- PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN TRABAJOS DE ALBANILERIA EN
GENERAL.

2.- CUBIERTA, TABIQUERIA INTERIOR Y AYUDAS A OFICIOS-ROCEROS.

A. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Se contemplan los trabajos de compartimentacion interior, recibidos de carpinterias y cerrajerias, apertura y cierre de
rozas, recibido de cercos, soleras, guarnecidos y enlucidos de yeso y cemento, puesta a pie de tajo del material y confec-
cion de pastas y morteros; bancadas, canaletas y anclajes metdlicos, y demas ayudas a las instalaciones de electricidad,
telefonia, fontaneria, y otras.

La tabiqueria interior general se realizara mediante tabiqueria de ladrillo o termoarcilla, segin las descripciones de la
memoria, con el revestimiento posterior, que se adecuara a su situacion y uso.

No se actlia sobre la cubierta de la edificacion existente, excepto para el paso de la nueva chimenea.

B. RIESGOS MAS FRECUENTES:

CON CARACTER GENERAL.:
e  Sobreesfuerzos.
Caidas a diferente nivel.
Caidas al mismo nivel.
Golpes en las extremidades superiores e inferiores y cabeza.
Salpicaduras a los ojos.

EN CUBIERTAS.

Sobreesfuerzos.

Caidas a diferente nivel.

Caidas al mismo nivel.
Quemaduras, picaduras y cortes.
Inhalacion de particulas de amianto.

EN TABIQUERIA Y FABRICAS:
e Proyeccion de particulas al cortar ladrillos con paleta 0 maquina.
e  Salpicaduras de pastas y morteros a los 0jos.
e Caidas de andamios de borriquetas.
e Caida de regles.

EN APERTURA Y CIERRE DE ROZAS:
e Golpes en las manos.
e Cortes con las maquinas.
e  Proyeccion de particulas.

C. MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

e

¢ "Ordeny limpieza" en cada tajo, superficie de transito libre de obstaculos, herramientas, material 0 escombro.
Andamios de borriquetas con altura maxima de 1,50 m. y plataforma de tres tablones unidos entre si.

Escaleras de mano metalicas, o de madera con peldafios ensamblados, tendran base antideslizante y sobres:
siempre 1 m. del punto superior de apoyo.

Barandillas con rodapié en proteccién de huecos y aberturas

Mono de trabajo desechable con capucha
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Mascarillas autofilirantes FFP3 o con filtros contra particulas P3.
Equipos de proteccion para trabajar en altura.

Guantes anticorte

Epis anticaida para trabajos en cubiertas de materiales ligeros
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2.4.5. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN ACABADOS DE OBRA - OFICIOS.

A.- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

En la obra descrita se incluyen en este capitulo los siguientes acabados:

Solados y Alicatados.
Enfoscados y Enlucidos.
Falsos Techos de fibra.
Carpinteria metalica.
Pinturas y Barnices.
Limpieza

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de cemento al exterior.
El revestimiento de paredes en aseos y zonas susceptible de llevarse golpes sera a base de azulejo grés porcelanico.

El revestimiento de suelos sera de Gres compacto con indice de resbaladicidad en funcion de la zona en la que esté. Este
gres compacto porcelanico se colocara con cola sobre una solera de mortero autonivelante.

La carpinteria exterior e interior seré de rotura de puente térmico a base de aluminio galvanizado.
A.- SOLADOS Y ALICATADOS.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

ocoocoocoo

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACON DEL TRABAJO.

O Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta”.

O Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. y
barandilla de proteccién de 90 cm.

O Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, etc.
O Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

O Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho -
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

O Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar

accidentes por tropiezo.
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B.-

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

El revestimiento general de las nuevas paredes sera de enfoscado de mortero de cemento y dos manos de pintura plastica
blanca, salvo en las zonas especificas que sera a base de gres porcelanico.

En las dependencias de personal distintas de los aseos y vestuarios se realizard un enlucido de yeso para pintar
posteriormente.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

O 0000 odo

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio o a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Q

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
Sobreesfuerzos.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA ESTOS OFICIOS

S Ry

Casco de polietileno certificado.
Guantes de P.V.C. o goma.
Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Botas de seguridad.
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C. FALSOS TECHOS

El revestimiento de techos se realizara a base de falso techo, mediante perfileria vista tipo Amstrong, o similar de 60 x 60
cm. Mucho mas ligera que la de escayola. Para la colocacion del falso techo serd necesaria la instalacion previa de una
subestructura que garantice la estabilidad del conjunto. Dicha subestructura del falso techa esta formada por perfiles tipo
RHS 80.40.3.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

ocopo0o0o

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extrafios en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

a

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metalicas.
Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos,
para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacién de medios de proteccién contra el
riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2
m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las clavijas macho -
hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en
evitacion de Sobreesfuerzos.

Los acopios de sacos o planchas de escayola se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA ESTOS OFICIOS

I

Casco de polietileno certificado.
Guantes de P.V.C. o goma.

Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturon de seguridad clases Ay C. e

Botas de seguridad.
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D.- CARPINTERIA METALICA.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos oficios realizan el trabajo en sus talleres, desplazandose a obra para el montaje o repaso de los mismos.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

ocOooo00o0D

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes y Golpes por manejo de maquinas herramientas manuales.
Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Los cercos, hojas de puerta, ventanales, etc. se descargaran a mano.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura de 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de
aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

cooo

Casco de polietileno certificado.
Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.
Mascarilla de seguridad.
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F.- PINTURAS Y BARNIZADOS.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos a realizar dentro de la obra son el recubrimiento o pintado de todos los paramentos horizontales y verticales, al
igual que la cerrajeria de armar.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

ocoooooo

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas(intoxicaciones).
Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Oooo

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esti pintando
(ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturon
de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados),
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2 metros.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho - hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos tdxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos tdxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

oooopboo

Casco de polietileno (para desplazamientos porlacbra). e

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes de polvo).

—
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos). |50 o)
. - e ©o
Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas). L -§; < a
Calzado antideslizante. O 2 8
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G.- LIMPIEZA

A. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

En la obra de ampliacién y reforma del local para uso de supermercado, se contempla el trabajo de limpieza, no de
materiales sobrantes de la obra en sus fases de ejecucion ya que de esto se encargan los distintos oficios mucho antes de
entrar el equipo de limpieza, sino de materiales sobrantes de embalajes del propio mobiliario, limpiezas de suelos, restos

de pintura en mobiliario, espejos, etc., es decir, limpieza en general en la Ultima fase de la obra.

B. IDENTIFICACIOPN DE LOS PUESTOS:

Los puestos analizados son los correspondientes a Limpiadora y Cristalero.

REFERENCIA

RIESGO

IDENTIFICACION DEL PUESTO: LIMPIADORA.

SEVERIDAD

23

Atropellos o golpes con vehiculos
(Desplazamientos con vehiculos).

15

270/G4

26

Exposicion a contaminantes biol6gicos
(Estar sometido de forma continua a
contactos con microorganismos vivos
nocivos para la salud: Virus, hongos,
bacterias, etc).

15

225/G4

27

Exposicion a contaminantes quimicos
(Empleo de productos industriales de
limpieza).

15

270/G4

34

Cortes

(Utilizacion de herramientas u objetos

propios del trabajo).

35

Carga Fisica

(Adopcion de posturas forzadas y repetidas).

GRADO
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IDENTIFICACION DEL PUESTO: CRISTALERO. TE.:
REFERENCIA RIESGO SEVERIDAD GRADO
Caida de personas a distinto nivel
(Existencia de escaleras en edificios y locales
01 donde los trabajadores desempefien su actividad. 15 4
Trabajos en altura. Utilizacion de escaleras de
mano. Posibles trabajos en andamios).
Caida de personas al mismo nivel
02 (Acumulacion de material diverso en el espacio 4
fisico del centro de trabajo).
Caida de objetos en manipulacién
04 (Manipulacién de materiales propios del 5
trabajo).
Caida de o por objetos desprendidos
05 5
(Trabajos de acristalado).
Chogques contra objetos inmdviles
07 (Acumulacion de material diverso en el espacio 2
fisico del centro de trabajo. Reducido espacio de
trabajo).
Golpes por objetos o herramientas
09 8 48
(Utilizacién de materiales propios del trabajo).
IDENTIFICACION DEL PUESTO: CRISTALERO. T.E.:
REFERENCIA RIESGO SEVERIDAD GRADO
Proyeccién de fragmentos o particulas
10 (Empleo de maquinaria que favorece la 3 O
proyeccion de particulas).
Atrapamiento por o entre objetos
11 (Utilizacion de maquinaria con zonas de 8 48
atrapamiento).
Sobreesfuerzos
13 4
(Manipulacion de cargas).
Exposicién a temperaturas ambientales
extremas. (Trabajos a la intemperie
14
Sometimiento de forma continuada a frio/calor).
2
Exposicion a contactos eléctricos directos e
16 indirectos 15 0/G4
(Posibles derivaciones eléctricas
Cables sin aislamiento de partes activas).
Incendios
21 (Acumulacion de material diverso en el 15 0/G4
espacio fisico del centro de trabajo).
23 Atropellos o golpes con vehiculos 15 0/G4
(Desplazamientos con vehiculos).
Cortes
34 6
(Utilizacion de herramientas propias del trabajo).
Carga Fisica
35 S 40
(Adopcion de posturas forzadas y repetidas).
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B. RIESGOS MAS FRECUENTES:

RIESGOS IMPORTANTES

RIESGO: Exposicion a contactos eléctricos directos e indirectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Existen varias recomendaciones para reducir los riesgos de accidentes por contactos eléctricos:

Para finalizar, se recomienda retirar de las proximidades de los cuadros eléctricos, cualquier almacenamiento cle
plastico, madera o cartén.

Mantener siempre todos los cuadros eléctricos cerrados.

Garantizar el aislamiento eléctrico de todos los cables activos.

Los empalmes y conexiones estaran siempre aislados y protegidos.
La conexion a maquinas se hard siempre mediante bornas de empalme, suficientes para el nimero de
cables a conectar. Estas bornas iran siempre alojadas en cajas registro, que en funcionamiento estaran
siempre tapadas.
Todas las cajas registro, empleadas para la conexién, empalmes o derivacién, en funcionamiento estaran
siempre tapadas.
Todas las bases de enchufes estaran bien sujetas, limpias y no presentaran partes activas accesibles.
Todas las clavijas de conexion estaran bien sujetas a la manguera correspondiente, limpias y no
presentaran partes activas accesibles, cuando estén conectadas.
Todas las entradas y salidas de los cuadros eléctricos estaran perfectamente sujetas y aisladas.
Cuando haya que manipular en una instalacion eléctrica, debe hacerse siempre con la instalacion
desconectada.
Las operaciones de mantenimiento, manipulacion y reparacion las efectuaran solamente personal
especializado.
El personal que realiza trabajos en instalaciones empleard Equipos de Proteccion Individual y
herramientas adecuadas.
Todas las instalaciones eléctricas estaran equipadas con proteccion diferencial adecuada.
La proteccion diferencial se debera verificar periddicamente mediante el pulsador y se comprobara que
actla correctamente.
No utilizar aparatos eléctricos o manipular sobre instalaciones eléctricas cuando accidentalmente se
encuentran mojadas o con humedad. La misma norma, se adoptara cuando se tengan los pies o las
manos mojadas o se encuentre sudando.
En caso de averia o accidente (chispazo, por ejemplo), desconectar el aparato o la maquina que se esté
utilizando.
Si se detecta alguna anomalia en la instalacion o en el equipo, se debera comunicar de inmediato, no
tratar de arreglarla. Bajo ningun concepto se deberd utilizar hasta después de su reparacion por el
personal competente.
No quitar nunca las protecciones de los aparatos eléctricos.

Si se trabaja con maquinas o herramientas alimentadas por tension eléctrica, aislarse, utilizando prepe=—g

y equipos de seguridad. a4
Prestar atencién a los calentamientos anormales, cables, armarios... Notificarlos. ﬂ:
Los cables de alimentacion de aparatos eléctricos que atraviesen las vias de circulacior O
recomendable que se instalen bajo un canalén o regleta plastica para evitar asi su deterioro y qu O
partes vivas no queden al descubierto.

Todos los cuadros eléctricos existentes en el centro de trabajo deben poseer la correspondiente tijpa o
puerta protectora.
Las funciones de los interruptores de todos los cuadros eléctricos deben estar indicadas.
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También se recomienda mantener las tapas de los distintos cajetines cerradas incluso se recomienda colocar una
sefializacion que advierta del riesgo.

Existe una sefial de advertencia especial para llamar la atencion de los trabajadores sobre esta situacion, dicha
sefal es la de ‘Riesgo Eléctrico’ que puede encontrarse en el apartado 1° de la tercera seccion del Anexo Il del R.D.
485/97 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Riesga eléctrico

Estas sefiales se instalaran, preferentemente, a una altura y en una posicion apropiadas en relacion con el angulo
visual, teniendo en cuenta los posibles obstaculos.

El lugar del emplazamiento debe estar bien iluminado, ser accesible y fcilmente visible.

Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos y verificados
regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

RIESGO: Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

| 0410325 |

—o
Z|s20
Los extintores estan concebidos para que puedan ser llevados y utilizados a mano teniendo en condiciond N_ §§<
funcionamiento una masa igual o inferior a 20 kg. O o4
g NP
DO
: ) . : . - Olsss
Dentro de los tipos mas usuales se encuentra el extintor de incendios de presidbn permanente, que a su vi 2

presenta en tres modalidades:

La primera corresponde a aquellos en que el agente extintor proporciona su propia presién de impulsién, tal fomo

los de anhidrido carbénico. Q
¢
La segunda esta formada por aquellos en que el agente extintor se encuentra en fase liquida y gaseosa, tal :(g‘n% g
los hidrocarburos halogenados, y cuya presion de impulsién se consigue mediante su propia tensién de vapor con ey@o@ 5 3
de otro gas propelente, tal como nitrogeno, afiadido en el recipiente durante la fabricacion o recarga del extintor. 229 ‘3‘
N NS =
e - 5 Q
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La Ultima modalidad es la de aquellos en que el agente extintor es liquido o sélido pulverulento, cuya presion de
impulsién se consigue con ayuda de un gas propelente, inerte, tal como el nitrégeno o el anhidrido carbénico, afiadido
en el recipiente durante la fabricacién o recarga del extintor.

I. Seleccién de un extintor portatil

En principio se deberia tener en cuenta para qué clase de fuego se quiere el extintor. Para ello se considerara lo
expuesto en el reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios (ver tabla 1).

En la eleccion del agente extintor se debera prescindir del halén, para asi cumplir con el Protocolo de Montreal
relativo a las sustancias que agotan la capa de ozono y que esta ratificado por el estado espafiol (ver referencias
bibliograficas).

Se podria elegir algunos de los productos alternativos de los halones que estan autorizados.

Tabla 1. Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego segtn el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios. (R.D. 1942/1993. BOE
14.12.1993)

CLASE DE FUEGO (UNE-EN2 1994)
AGENTE EXTINTOR

A B C D
(Solidos) (Liguidos) | (Gases) (Metales especiales)
Agua pulverizada 000 (2) (0]
Agua a chorro 00 (2)
Polvo BC (convencional) 000 00
Polvo ABC (polivalente) 00 00 00
Polvo especifico metales 00
Espuma fisica 00 (2) 00
Anhidrido carbénico o) o
Hidrocarburos halogenados o) (0]0)

Siendo: OO0 Muy adecuado / OO Adecuado / O Aceptable

Notas:

1. En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse OO.

2. En presencia de corriente eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua
a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos
extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE-23.110.

Otro pardmetro a tener en cuenta seria el tamafio del fuego que viene indicado por la parte numérica del cédigo que
nos define la eficacia del extintor. Este cddigo esta determinado por la norma correspondiente. Si los recintos (fip———s

o —
desean proteger estan en edificios habra que recurrir a lo dispuesto en la Norma Basica de la Edificacior|C¥ §§O o
corresponda segun la fecha de construccion del inmueble o, en caso de que exista, a la ordenanza mur|N{ ;S%D (2
correspondiente. O 5:< @
2w =2

88—

e . . o L - . O 83> ©

Para establecimientos industriales, en espera de la publicacion de la reglamentacion especifica, se aplicar g7

primer lugar en caso de que exista la ordenanza municipal correspondiente y si no hubiera se podria emplear

buen criterio las mismas normas basicas de la edificacién mencionadas anteriormente.

La eficacia minima indicada en la NBE-CPI/96 es de 21A-113B para la mayoria de los usos de los edificios.

En esta misma norma es una referencia general que el nimero minimo de extintores debera ser el suficiente
que el recorrido real en cada planta desde cualquier origen de evacuacién hasta un extintor no supere los qu
metros.

N e]
QO
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Normas de utilizacion de un extintor portatil

El usuario de un extintor de incendios para conseguir una utilizaciéon del misma minima eficaz, teniendo en cuenta
que su duracion es aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad del extintor, tendria que haber sido
formado previamente sobre los conocimientos basicos del fuego y de forma completa y lo mas practica posible, sobre
las instrucciones de funcionamiento, los peligros de utilizacién y las reglas concretas de uso de cada extintor.

Como se ha visto anteriormente, en la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo y las
precauciones a tomar. Pero se ha de resaltar que en el momento de la emergencia seria muy dificil asimilar todas las
reglas practicas de utilizacion del aparato.

Dentro de las precauciones generales se debe tener en cuenta la posible toxicidad del agente extintor o de los
productos que genera en contacto con el fuego. La posibilidad de quemaduras y dafios en la piel por demasiada
proximidad al fuego o por reacciones quimicas peligrosas.

Descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos emergentes del extintor a través de su valvula de
seguridad. También se debe considerar la posibilidad de mecanismos de accionamiento en malas condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portatil se recomienda realizar un cursillo practico en el que
se podria incluir las siguientes reglas generales de uso (ver fig. 6):

1. Descolgar el extintor 2. Asir la boquilla de la manguera 3. Presionar la palanca de la

asiéndolo por la maneta del extintor y comprobar, en cabeza del extintor y en
0 asa fija y dejarlo sobre caso que exista, que la valvula o caso de que exista apretar
el suelo en posicion disco de seguridad (V) esta en la palanca de la boquilla---
vertical. posicion sin riesgo para el realizando una pequefia
. 12 —
usuario. descarga |ssO
. ., 380
Sacar el pasador de seguridad  comprobacion. Xz S
tirando de su anilla. O 8o 2
@) 8¢> °
32 S
85 <
g8° 3
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3
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$¢,82
IGNACIO LARA MARTIN $£3 580
Arquitecto 3 ae q~
MERCADONA S.A.

'

N

S
'




4. Dirigir el chorro a la base
de las llamas  con
movimiento de barrido. En
caso de incendio de
liquidos proyectar
superficialmente el agente
extintor efectuando un

barrido evitando que la
propia presion de impulsion
provoque derrame del
liquido incendiado.
Aproximarse lentamente al
fuego hasta un maximo

aproxima do de un metro.

Figura 6. Reglas generales de uso de un extintor de incendios portétil

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija que disponga y dejarlo
sobre el suelo en posicion vertical.

2. En caso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla para evitar la
salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de CO; llevar cuidado
especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello y no dirigirla hacia las
personas.

3. Comprobar en caso de que exista valvula o disco de seguridad que estan en
posicion sin peligro de proyeccién de fluido hacia el usuario.

4, Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

5. Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En caso
de espacios abiertos acercarse en la direccién del viento.

6. Apretar la maneta y, en caso de que exista, apretar la palanca de accionamiento de

la boquilla. Realizar una pequefia descarga de comprobacién de salida del agente extintor. ................

7. Dirigir el chorro a la base de las llamas.

8. En el caso de incendios de liquidos proyectar superficialmente el agente ext
efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia presion de impulsion pueda prov
el derrame incontrolado del producto en combustion. Avanzar gradualmente desde
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RIESGO: Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El conductor debera respetar las normas reflejadas en el cédigo de circulacién.
Queda terminantemente prohibido el uso del teléfono mévil mientras se conduce.
Los vehiculos deberan estar sujetos a una pautas de control y mantenimiento.

Es conveniente evitar el consumo de tabaco durante la conduccién debido a que ante esta practica potencia la aparicion
de cansancio ocular, cefaleas, gastralgias y aumento de la tension arterial, entre otros sintomas. Esto provoca en el
conductor una disminucién de la percepcién visual, de los reflejos de alerta y de la habilidad manual en las maniobras
habituales ademas de provocar una mayor tendencia a la somnolencia, encubierta al principio por un falso efecto
excitante inicial.

Se debe evitar el consumo de alcohol cuando el trabajador deba hacer uso de cualquier tipo de vehiculo.

Extremar la conduccién bajo condiciones climaticas adversas o desfavorables, sobre todo aquellas que mermen la
capacidad visual o los mecanismos de seguridad del vehiculo.

RIESGOS MODERADOS
RIESGO: Caida de personas a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se debera dotar a los trabajadores de arnés de seguridad certificado con marcado C.E. cuando realicen trabajos a
mas de dos metros de altura.

Se utilizaran obligatoriamente arneses de seguridad sujetos al cable de vida previamente dispuesto en el lugar de
trabajo.

Para trabajar entre los cuchillos metalicos de sustentacién del techo, se dispondran plataformas sujetas en sus
extremos sobre los propios cuchillos que garanticen su estabilidad.

Durante las operaciones de limpieza de los lucernarios, los trabajadores permaneceran unidos con sus sistemas
anticaidas a los puntos de fijacion, evitando el riesgo de caida.

En el caso del empleo de escaleras de mano se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

=  Su altura no sobrepasara los 7 metros, y partir de 5 m estaran reforzadas por el centro.

= No estaran pintadas, sino que simplemente se conservaran con el barniz.

= Formaran un angulo de 75 grados con la pared sobre la que se apoyen.

= Todos los trabajadores extremaran las precauciones siempre que se suban a una escalera, en especial si la
iluminacién es deficiente.

= Los trabajadores que empleen una escalera de mano deberan asegurarse de tener las manos libres para no
perder un punto de apoyo y referencia en altura.

= Para el caso de emplear la escalera con el fin de coger material de partes altas, habra un segundo trabaje ok g;.g—‘c) =]
quien darle el material alcanzado, con el fin de que el primero disponga de visibilidad suficiente. <C 58 (LQ
= Las escaleras deberan tener tacos de goma en las patas. Las de tijera deberan tener una cadena de segu S8 &
Se deberéan revisar las uniones y comprobar que la madera no este astillada. O S g
= Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para qi O §‘“§; o
utilizacién no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de estas. 27—
= Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.
= No se empleardn escaleras de mano, sobretodo de méas de 5 metros si no se tienen garantias cle su
resistencia.
= Cuando se utilicen escaleras para acceder a lugares elevados sus deberan prolongarse al menos 1 metrp pqr
encima de éstas. =
* En cuanto a su inclinacién durante la utilizacion, las escaleras de mano simples se colocaran formando_ ui £
angulo aproximado de 75° con la horizontal. s 2 <
=  Sera de uso obligatorio el cinturén de seguridad en los trabajos de mas de 3,5 metros de altura que impl q§e§| g %(
movimientos peligrosos para el trabajador. &84 8 o
T
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= Las escaleras de mano se revisaran periédicamente en cuanto a protecciones de la misma como elementos de
seguridad que impidan su apertura.

=  Se prohibe el uso de escaleras de construccion improvisada.

=  Se utilizaran en la forma 'y con las limitaciones establecidas por el fabricante.

= Antes de su uso se debera asegurar su estabilidad.

El ascenso y descenso se realizara de frente, nunca de espaldas.

= El ascenso a postes se realizard empleando abrazaderas.

= No se manipularan cargas o pesos por o desde las escaleras que pudieran comprometer la seguridad del
trabajador.

= No se utilizaran escaleras por dos 0 mas personas.

= Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera cuando éstas estén pintadas, puesto que dificultaria la
deteccién de posibles defectos.

Escaleras de tijera.

- Estaran provistas de cadena o cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.
- No se pasara de un lado al otro de la escalera.
- Nunca debe utilizarse el tltimo peldafio para trabajar.

Colocacién de escaleras.

- La inclinacion de la escalera seré tal que no pueda caer hacia atras o resbalar, produciendo la caida hacia delante.
- Sobrepasara un metro el punto superior de apoyo.

- Deben estar provistas de zapatas antideslizantes.

- No deben empalmarse dos escaleras de mano.

- No deben salvar mas de 5 metros

- No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores.

- El ascenso y descenso se realizara siempre de frente a la escalera.

- Las manos estaran libres.

RIESGO: Golpes por objetos o herramientas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los utiles de trabajo estaran construidos con materiales resistentes y la union entre sus elementos sera firme.

Seran los méas apropiados por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni
desgastes que dificulten su correcta utilizacién.

Los mangos o empufiaduras no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas.

Los trabajadores tendran actualizada y con las dosis de recuerdo perceptivas, la vacuna antitetanica.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

Cada herramienta dispondra de un lugar adecuado para guardarse. Las herramientas cortantes o con puntas
agudas, se deberan guardar provistas de protectores. No deben haber herramientas sueltas en el suelo o sobre los

equipos de trabajo.

Para el correcto mantenimiento de la diversa maquinaria, se debera realizar una revisién periddica por pari g—gng—‘o =
personal especializado. <C 38 (LQ
55 &
Las maquinas dispondran de placas de marcado, manual de instrucciones en castellano y certificad O a%,ré‘f g
conformidad. Ofsss ©
Rggu—
En general, son muchos los factores que pueden influir en una utilizacion segura de estas maquinas. Factore poe
tienen que ver con la habilidad del usuario, materiales trabajados, condiciones ambientales, etc. Existen, sin emtjargo,
aparte de lo ya citado anteriormente, ciertas normas de utilizacion como pueden ser las siguientes:
¢ Informar al trabajador de los riesgos que tiene la maquina y forma de prevenirlos. &
e Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los cisc@ z
en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante. g g EEE
e Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina. § § g g
¢ No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela. 248 o
T
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e Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

e No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacion de una presion excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

e En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

e Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto
de trabajo.

e Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

e No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
qgue, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Dado que, aun cuando se utilicen todas las protecciones posibles integradas en la maquina, existen riesgos
imposibles de controlar, es necesaria la utilizacion de prendas de proteccién personal cuando se trabaja con amoladoras
angulares:

Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos, clase C 6 D, con proteccion adicional inferior,
temporal y superior (tipo 555 6 777).

Guantes de trabajo.

Los equipos de proteccion personal deberan ser proporcionados gratuitamente por el empresario, quien
asegurara su buen funcionamiento y su estado higiénico por medio de mantenimiento y sustituciones necesarias.

En particular, los riesgos debidos a la suciedad, desgaste o deterioro de los equipos de proteccion han de ser
resueltos por medio de:

Controles periddicos.
Respeto de las instrucciones de mantenimiento del suministrador.

Almacenamiento correcto.

Tanto durante el tiempo que el guante esté almacenado antes de ser entregado a los usuarios, como entre
periodos de utilizacion sucesivos, deberan ubicarse en lugares no sometidos a radiaciones ultravioleta o solares, ni a
altas o bajas temperaturas.

El usuario de los guantes tiene el deber de cuidar de su perfecto estado y conservacion.

Practicas de seguridad asociadas al buen uso y conservacion de las herramientas de mano:

-Seleccion de la herramienta adecuada al trabajo a realizar.
-Mantenimiento de las herramientas en buen estado.

-Uso correcto de las herramientas.

-Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

-Guardar las herramientas en un lugar seguro.

-Asignacion personalizada de las herramientas siempre que sea posible.

a

2
| 0410325 |
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RIESGO: Proyeccion de fragmentos o particulas.

COAR

VISA

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se deberé dotar a los trabajadores de proteccion ocular certificada.
Se deberé dotar a los trabajadores de guantes de seguridad contra agresiones mecanicas certificados.

Se debera situar la maquinaria de tal modo que en su uso, la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvp s
lo menos perjudicial para el operario y el resto de comparieros.
La magquinaria se debera utilizar Unicamente para cortar los materiales para los que esta concebida. Ademé|s
debera revisar el estado de los materiales que se van a cortar.
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La revision, el mantenimiento y la limpieza de la maquinaria y las herramientas se debera realizar con las mismas
en posicién de parada y desconectada de la fuente de alimentacion.

La maquinaria que favorezca la proyecciéon de particulas sera utilizada Unicamente por personal capacitado y
formado.

La altura de la plataforma de trabajo se debera ajustar, de forma que se evite la ejecucion de tareas por encima del
plano horizontal de la vista.

RIESGO: Atrapamientos por y entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se deberan utilizar guantes certificados con el marcado CE.

Se debera utilizar calzado de seguridad tipo S3 certificado con el marcado CE.

Cuando un equipo de trabajo presente averias o deterioros, se debera parar, dejarlo inutilizado y dar aviso. No
obstante, deberan conservar sus dispositivos de proteccion.

Las partes méviles de la maquinaria a utilizar deberan estar resguardadas con cubiertas rigidas o carcasas de
proteccion para impedir el acceso a las mismas.

Los resguardos y dispositivos de proteccién deberan ser de fabricacion sélida y resistentes, no podran ocasionar
riesgos suplementarios, no serd facil su anulacion, no limitardn mas de lo imprescindible la observacion del ciclo de
trabajo y deberan permitir las intervenciones para la colocacién o sustitucion de las herramientas y su mantenimiento sin
gue sea necesario, a ser posible, su desmontaje.

Durante su utilizacion estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

La revisién, el mantenimiento y la limpieza de la maquinaria se debera realizar con las mismas en posicion de
parada y desconectada de la fuente de alimentacion.

Las magquinas dispondran de placas de marcado, manual de instrucciones en castellano y certificado de
conformidad.

Todos los equipos de trabajo se adecuaran al R.D. 1215/97.

La maquinaria deberd llevar marcado CE. y tener sus dispositivos de proteccién en perfecto estado.

RIESGO: Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se prohibe levantar puntualmente mas de 40 kg. por una sola persona. Si se rebasa dicho peso el trabajador
debera pedir la ayuda de un compafiero o utilizar una maquina.

La carga recomendada de trabajo, es de 25 kg. para hombres y 15 kg. para mujeres.

Las lesiones asociadas al movimiento manual de materias tiene como origen la forma incorrecta en que se realiza
esta operacion, bien por desconocimiento del método adoptado o bien por no seguir las normas establecidas. Por ello
seguidamente se ofrecen unas normas para realizar una correcta manipulacion manual de cargas:

- Cuando se sujetan, levantan o transportan cargas, estds se deben mantener lo mas cerca posible del cuerpo, de
esta forma, la fuerza a la que se somete la columna es mucho mayor.

- Los pies deberan estar separados convenientemente para aumentar la base, consiguiéndose incluso mejor
equilibrio si uno de ellos se desplaza un poco respecto al otro.

movimientos de levantar y desplazar.
- Cuando sea necesario efectuar giros se evitara la torsion del tronco con la carga, se debera girar todo el cuerpo

mediante pequefios movimientos de los pies. o g:.g-‘c) ]
- Los brazos deben mantenerse pegados al cuerpo para que sea éste el que soporte el peso. <C 538 (LQ
- Los brazos trabajan a traccion simple, es decir, alargados, manteniendo la carga, pero no soportandola. S8 &
- La posicion de la espalda debe ser recta, asi reduciremos los esfuerzos sobre la columna vertebral. O 28 en g
- En toda accion de manutencion manual, se usaran los muasculos de las piernas en primer lugar, dando el O §‘“§; o
impulso a la carga que se va a levantar y desplazar. 27—
- El objeto debe ser agarrado utilizando las palmas de las manos y los dedos, y no solamente las puntas ¢
dedos, ya que estos implican un sobreesfuerzo considerable. Cuanto mayor sea la superficie que se abargile, se
tendra mas seguridad y se producird menor fatiga.
- Un pequefio resumen sobre la correctas manipulacién de cargas podria ser: 2
+ Apoyar los pies firmemente. .5 E
+ Separar los pies una distancia aproximada de 50 cm. uno del otro consiguiendo asi la maxima basge3dg R :é(
sustentacion. zgt ¢
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Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible ya que, de esta forma, se incrementa la capacidad de

levantamiento.

No levantar la carga pesada por encima de la cintura en un sélo movimiento.

Mantener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tensos posibles.

No girar el cuerpo mientras se sostiene una carga pesada

Flexionar las rodillas para coger una carga del suelo.

Mantener la espalda recta.

Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para empujar los objetos o tirar de ellos.

Cuando las dimensiones o pesos de la carga a transportar lo aconsejen,, solicitar ayuda a un compafiero o si

se precisa, utilizar medios mecanicos de transporte.

Antes de transportar la carga se debera evaluar cualquier posible riesgo adicional y utilizar el equipo de

proteccion individual adecuado.

+ Para evitar golpes y fracturas, utilizar botas de seguridad.

+ Al manipular objetos con aristas cortantes, materias calientes o corrosivas, utilizar guantes para proteger las
manos.

+ Para evitar, en la medida de lo posible, distensiones debidas a sobreesfuerzos, emplear cinturones de

seguridad.

+ 4+ + + + + +

+

Para aprovechar mejor las distintas reacciones de los objetos segun su forma, constitucion y el lugar donde se
encuentran, asi como para hacer que su propio peso intervenga a favor de la persona que lo manipula, se ofrecen
seguidamente algunos principios béasicos de limitacion de esfuerzos:

+ UTILIZACION DE LA REACCION DE LOS OBJETOS. Consiste en no oponerse al movimiento que tenga el
objeto a desplazar, sino aprovechar el mismo para disminuir nuestro esfuerzo.

+ UTILIZACION DE LA VELOCIDAD ADQUIRIDA. Al levantar un objeto pesado y largo, se debera hacer
encadenando las operaciones y sin paradas, ya que en caso contrario, habria que vencer dos veces la inercia
del objeto en cuestion.

+ UTILIZACION DEL DESEQUILIBRIO Y BALANCEO. En algunos casos es aconsejable poner en desequilibrio
el objeto a manipular, para que de esta forma, con una leve presion, la carga sola se ponga en movimiento y
entonces aprovechar éste para desplazarlo.

+ UTILIZACION DE LAS DEFORMACIONES ACCIDENTALES. Con materiales elasticos y deformables, se
aprovechard la curvatura que se forma al levantarla par colocarse debajo.

+ ELECCION DE LA DIRECCION DE EMPUJE. El empuje puede utilizarse para desplazar, desequilibrar, colocar
e incluso pendular un objeto, pero, segun la direccion en que se haga, se conseguird o no el resultado
deseado.

+ APOYO RESPIRATORIO. La respiracién durante la carga debe ser un acto controlado. Una inspiracion
profunda desarrolla la caja toracica y hace que los musculos dorsales se adapten mejor al esfuerzo que se va a
realizar.

UTILIZAR EL PESO DEL CUERPO. Permite al manipulador utilizar su peso como ayuda, reduciendo

considerablemente el esfuerzo de brazos y piernas, tanto para resistir la frenada como para impulsar una carga.

RIESGO: Cortes.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los utiles de trabajo estaran construidos con materiales resistentes y la union entre sus elementos sera firme.

Seréan los més apropiados por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgastes

que dificulten su correcta utilizacion.

Los mangos o empufiaduras no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas.

R
: . : . : o v|s2O
Los trabajadores tendréan actualizada y con las dosis de recuerdo perceptivas, la vacuna antitetanica. < EE (LQ
53 &
Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. O §§ n g
o , Olsss =
Cada herramienta dispondra de un lugar adecuado para guardarse. Las herramientas cortantes o con puntas agud: SR —
deberan guardar provistas de protectores. No deben haber herramientas sueltas en el suelo o sobre los equipt
trabajo.
Para el correcto mantenimiento de la diversa maquinaria, se deberd realizar una revision periddica por partp dél
personal especializado. = z
g2 £
7 B . s 7 B B - L 9
Todas las maquinas de la carniceria deberan adecuarse a la normativa comunitaria. 2g8gE ¢
o o = -
£48 o
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Las maquinas dispondran de placas de marcado, manual de instrucciones en castellano y certificado de conformidad.
TALADROS

Se deben utilizar EPIl,s (Equipos de Proteccién Individual) debidamente certificados y homologados, en concreto
guantes y calzado.

Los trabajadores tendran actualizada y con las dosis de recuerdo perceptivas, la vacuna antitetanica.

Los trabajadores no haran uso de las maquinas hasta tener un buen conocimiento de su funcionamiento; comprobaran
la correcta colocacion de la herramienta y la pieza antes de la puesta en marcha de una maquina; mantendran en orden
el puesto de trabajo.

Para el correcto mantenimiento de las herramientas eléctricas, se debera realizar una revisién periddica por parte
del personal especializado.

Las maquinas dispondran de placas de marcado, manual de instrucciones en castellano y certificado de
conformidad.

Como medio de proteccion visual, se utilizaran gafas de seguridad certificadas con marcado CE.

Como proteccion de las manos se utilizaran guantes de Seguridad, los cuales estaran fabricados con los materiales
necesarios para cada uso.

Las magquinas dispondran de placas de marcado, manual de instrucciones en castellano y certificado de
conformidad.

RADIALES

Se dotara a los trabajadores de casco de seguridad certificado con marcado CE.

Se dotara a los trabajadores de proteccién ocular certificada con marcado CE.

Se dotaré a los trabajadores de proteccién auditiva certificada con marcado CE.

Se dotara a los trabajadores de guantes de seguridad contra agresiones mecanicas certificados con marcado CE.
Solo podra utilizar la radial personal autorizado.

Antes de iniciarse el trabajo, se deberé elegir la maquina y el disco en funcion de la tarea y el material a trabajar.

Se debera comprobar que el disco estd en buenas condiciones de uso. En caso contrario, se debera proceder a su
sustitucion siguiendo las indicaciones del fabricante en cuanto a didmetros, emplazamientos, sentidos de rotacion,
dispositivos de fijacion, etc.

Los trabajadores deberan utilizar la cubierta protectora de la maquina.

No se debera sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en el disco.

Se deberd utilizar un didmetro de disco compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina. o Ale)
ox
<Tlzze &
. 7 . .z . .z .z . (3}
El disco no debera ser sometido a sobreesfuerzos, laterales, de torsion o por aplicacion de una presion excesi 58 &
Ofsto <
. . . ~ ~ e . . 99 =
Si se trabaja sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegura la pieza a trabajar, de mod O 33> =
no sufra movimientos imprevistos durante el trabajo. R
Antes de posar la maquina, esta debera estar totalmente parada con el fin de prevenir posibles dafios al dipco o
movimientos incontrolados de la misma.
€
No se deberé utilizar este tipo de maquinaria en posturas que obliguen a mantenerla por encima del hombr@, z
. Lo . . . - ™4
debido a que en caso de pérdida de control las lesiones pueden afectar a la cara, pecho y extremidades superiores| 8 2 <
. ~ . . . . L. ~ e = 4
Se debera situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar o utilizar una empufiadura puente. &8a 9
g8 g3
£ € b O]
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En caso de la utilizacion de platos de lijar, se debera utilizar en la empufiadura lateral la proteccién

correspondiente para la mano.

RIESGO: Exposicion a contaminantes quimicos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para el empleo de lejia, salfuman, amoniaco, abrillantadores, desinfectantes, desengrasantes, etc. los trabajadores

deberan llevar guantes de latex.
Se debera dotar a los trabajadores de mascarilla para el empleo del amoniaco, la lejia y el salfuman.
Esta prohibido mezclar el amoniaco con la lejia.
Deberan emplearse productos biodegradables.
No se deberan rellenar los recipientes vacios con productos de distinta composicion.
La utilizacién de productos agresivos para a piel entrafia diversos riesgos:

Contacto con la piel.

Ingestion.

Inhalacion.

Cuando se realicen tareas donde haya ambientes de polvo se deberan utilizar mascarillas certificadas.
Utilizar guantes de alcohol polivinilico para el uso de cementos.

No fumar, ni ingerir liquidos o comidas en lugares donde se haya ambientes con polvo.

De forma resumida se puede decir que existen dos grandes tipos de dermatosis: alérgicas e irritativas. Las alérgicas

afectan a individuos genéticamente predispuestos y, aunque curen momentaneamente, pueden volver a aparecer

ante

un nuevo contacto con el agente responsable. Las irritativas apareceran, si la exposicion es suficiente, en todos los

trabajadores y desaparecen al suprimir la causa.

SINTOMAS

Su forma de presentacion es muy diversa. Comienzan con una inflamacién de la zona, de color rojizo, forméandose
a veces vesiculas que pican y segregan liquido de color amar lar. Posteriormente se forman costras, que se pueden
arrancar con el rascado pero que se reproducen rapidamente. Al final la piel queda cubierta de escamas y puede llegar

a infectarse.
¢QUE HACER ANTE UN CASO DE DERMATOSIS?

1. Evitar que el trabajador entre en contacto con la posible sustancia causante de la dermatosis.
2. Consultar con el especialista dermatélogo.
3. Mientras tanto utilizar jabones o soluciones de limpieza neutros.

4. Una vez curado, puede reemprender su actividad con normalidad, no olvidando adoptar las medidas
preventivas adecuadas.
5. En caso de que la dermatosis no curara o fuera repetitiva, y las medidas (incluidas la sustitucion del
producto, cuando fuera posible) no evitara la aparicion de nuevos episodios, seria de interés contemplar_la S
posibilidad de cambiar de puesto de trabajo. v|ssO
<l &
RIESGOS TOLERABLES i 3
Olste <
go— I
Olgzs ©
s - - < —
RIESGO: Caida de personas al mismo nivel.
MEDIDAS PREVENTIVAS:
E
Se recomienda retirar este almacenamiento de las vias de circulacion y utilizar las estanterias existentes €n_lds g
almacenes para colocar las cajas y demas objetos y materiales retirados. g § . :EE
Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo, deberan permanecer librelsgde & £
obstaculos, de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento. &4 8 .2
§ 8 I2
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Las superficies de transito estaran al mismo nivel, y de no ser asi, se evaluaran las diferencias de altura por rampas
con una pendiente no superior al 10 por 100.

Las zonas habituales de paso deberan estar siempre en buen estado de aseo y libres de obstaculos, realizandose
las limpiezas necesarias que garanticen su conservacion, utilizando para su limpieza y/o encerado las sustancias
adecuadas y necesarias para este tipo de suelo.

El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceites, grasas u otras materias resbaladizas y
altamente peligrosas para el transito de personas. Se debe disponer de suelos antideslizantes en general.

Hay que dar cuenta inmediata de las condiciones peligrosas del suelo, avisando de derrames de liquidos, aceites,
agujeros, etc. Se evacuaran y/o eliminaran los residuos existentes de materias primas y de fabricacién, bien por medio
de tuberias o0 acumulandolos en recipientes adecuados.

Se debera utilizar calzado, como Equipo de Proteccién Individual, debidamente certificado, en buen estado, con el
tipo de suela adecuada que evite la caida por resbalones.

Hay que corregir y actualizar la mala iluminacién general, la identificacion y la visibilidad deficiente, revisando
periddicamente las diferentes instalaciones, bien sean zonas de trabajo, almacén o transito.

RIESGO: Caida de objetos en manipulacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para la manipulacion y transporte de cargas de manera manual se deberan tener en cuenta una serie de
recomendaciones como son, mantener los pies separados y firmemente apoyados, doblar las rodillas para levantar la
carga del suelo y mantener la espalda recta, no levantar la carga por encima de la cintura de un solo movimiento y
transportar la carga lo méas pegado al cuerpo posible.

No se deberan manipular de forma manual cargas consideradas excesivas. Se manipularan segun su condicion y
peso.

Se recomienda que los trabajadores que realicen las tareas de almacenamiento sean formados en el correcto
almacenamiento de materiales en altura.

Se recomienda que los elementos utilizados en el transporte de las mercancias hasta la altura de almacenamiento
(pequefas escaleras, escaleras de mano,...) cumplan con la normativa vigente y sean revisados periddicamente.

La elevacion y descenso de las cargas se hard lentamente, evitando cualquier movimiento brusco y se hara,
siempre que sea posible, en sentido vertical para evitar el balanceo.

Cuando se observe después de colocar la mercancia, que no estd correctamente situada, debe procederse a su
nueva colocacion con el fin de que el estado final sea el mas estable.

Se recomienda dejar un espacio libre entre el material almacenado y el techo del centro de trabajo de al menos
75cm.

RIESGO: Caida de o por objetos desprendidos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los espacios de trabajo deberan estar libres del riesgo de caidas de objetos por desprendimiento y, en el caso de
no ser posible, deberan protegerse adecuadamente a una atura, minima de 1’80 metros. mediante mallas, barandillas,
chapas y / o similares, sobre todo, cuando por ellos deban de circular y / o permanecer personas.

Las estanterias seran de materiales adecuados, bien construidas y / o adosadas y ancladas sélidamente de manera

gue se impida el desprendimiento de toda o parte de ella.

Todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismos y accesorios de aparatos, maquinas,
instalaciones, etc, seran de materiales solidos, bien construidos y de resistencia adecuada al uso al que se destinan y
sélidamente afirmados en su base.

El almacenamiento de materiales se realizara en lugares especificos, delimitados y sefializados para tal fin.
Cuando el almacenamiento de materiales sea en altura éste debera ofrecer la estabilidad necesaria, segun la forma y
resistencia de los materiales que se hayan utilizado.

Las cargas estaran bien sujetas entre si y con un sistema adecuado de sujecién y contencion (fieles, cuerdas,
contenedores, etc.).

Los materiales se apilaran en lugares adecuados, los cuales estaran en buen estado y dotados de la resistencia
necesaria para la carga (palets, estanterias, etc.).

Los almacenamientos verticales estaran firmemente protegidos y apoyados en el suelo y dispondran de los medios
de estabilidad y sujecion necesarios (separadores, cadenas, etc.).

Las cargas transportadas estaran bien sujetas. El uso de los medios necesarios y, los enganches y/o conexiones,
se realizardn adecuadamente (ganchos con pestillos de seguridad).

Se establecera un completo y necesario programa de revisiones periédicas y mantenimiento de los equipos,
magquinaria, cables, ganchos, etc. que garanticen el buen funcionamiento y estado de los mismos.

Se deberé evitar el apilamiento de materiales en las alturas y colocarlo de forma accesible para la gran mayoria.

Ademas, en el almacenamiento de materiales sin embalar habra que tener en cuenta que:

Si se trata de materiales rigidos lineales, se apilaran maximo a seis metros de altura.

Si son sacos, apilar a capas transversales con la boca mirando al centro de la pila, siendo recomendable una
altura maxima de 1,5 m.

Si se trata de materiales rigidos no lineales, no superar siete niveles o 5 metros.

Se recomienda retirar cualquier mercancia de las estanterias que pueda entorpecer, dificultar o impedir la correcta
manipulacion de los materiales almacenados en las mismas.

Si las estanterias existentes no son suficientes, se recomienda instalar alguna mas o sustituir las que estan
colocadas por otras de mayor capacidad y mayor resistencia.

En el caso de que se realice el almacenamiento de algun tipo de material o mercancia en estanterias estas deberan

cumplir las siguientes normas:

Ser metélicas, estar disefiadas para soportar 1,5 veces el peso maximo previsible y estar sélidamente ancladas

a suelo y techo, disponiendo ademas de toma de tierra.

Siempre debera existir un espacio minimo de un metro libre de todo género hasta el techo o nivel de arranque

de armadura.
El fondo maximo de estanteria serd de 2m. cuando se encuentre exenta, y de 1m. si est4 adosada a pared o a

muro.

o —
e Los pasos longitudinales entre estanterias tendran dimensiones de ancho en funcion de la altura de aquj(¥|¢2 O o
siendo un cuarto de esta, con un minimo de 0,60m. En los almacenamientos mecanizados la latitud de ﬂ: g% A\
pasos debera ser tal que permita la accesibilidad de personas a las estanterias. O ‘cgg < S
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e Los pasos transversales entre estanterias estaran distanciados entre si en longitudes maximas de 10m. con
anchos iguales a los minimos de pasos longitudinales. Esta longitud se podra duplicar (20m.) en caso de
almacenamientos mecanizados.

e Enlas zonas de estancia de publico en planta baja y entreplantas, de superficie util en planta menor de 150 m2
y a efectos decorativos, podran admitirse las estanterias de madera, no asi en zonas de trastiendas ni en
sétanos, que, independientemente de su uso, seran metdlicas.

Se recomienda que todas las estanterias existentes en el centro de trabajo evaluado, sean ancladas

adecuadamente a las paredes o al suelo y al techo con el fin de evitar el vuelco y la caida de los materiales

almacenados.

Se recomienda retirar de los suelos cualquier tipo de almacenamiento y que sea colocado en estanterias habilitadas

a tal fin.

Se recomienda no sobrecargar las diferentes baldas de las estanterias ya que éstas podrian deformarse y reducirse
la resistencia y estabilidad de todo el conjunto.

RIESGO: Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

De manera general el puesto de trabajo debe disponer del espacio necesario y totalmente libre de obstaculos (en
su superficie) para realizar el trabajo asignado con holgura y seguridad.

Los materiales, herramientas y/o utensilios, que se encuentren en cada puesto de trabajo, serdn los necesarios
para realizar la labor en cada momento y los demas se situardn ordenadamente en los soportes destinados a tal efecto
para ello (bandejas, cajas, estanterias, etc.) y en los sitios previstos (almacenes, cuartos trasteros, archivos, etc.).

Se evitara, dentro de lo posible, que en la superficie de los puestos de trabajo, lugares de transito, escaleras, etc.,
se encuentren cables eléctricos, tomas de corriente externas, herramientas, objetos depositados, etc., que, al ser
pisados, puedan producir accidentes y dafios a los trabajadores.

El espacio de trabajo debe tener el equipamiento necesario, bien ordenado, bien distribuido y libre de objetos
innecesarios o sobrantes, con unos procedimientos y habitos de limpieza y orden establecidos, tanto para el personal
que los realiza, como para el usuario del puesto.

La superficie de trabajo, zonas de transito, almacenes, puertas etc., tendran la iluminacién adecuada al tipo de
operacion a realizar.

El personal debera usar el calzado de proteccion certificado y homologado, segun el tipo de riesgo a proteger.
Se deberd llevar a cabo un procedimiento de ordenacién y recogida de materiales y equipos sobrantes.
Los materiales y utensilios de trabajo deberan llevarse recogidos y ordenados en carros destinados a tal fin.

Los trabajadores deberan llevar calzado con suela antideslizante.

El usuario debera conocer las limitaciones del calzado que va a llevar, los riesgos presentes en el lugar de trabajo y
las consideraciones expuestas anteriormente. Para ello, el empresario, en colaboracion con los interlocutores soc
facilitara la informacion que sea pertinente y la complementara con las actividades formativas que crea oportunas.

Asimismo, el usuario debera ser informado del significado de la marca de calidad, donde se especifica la cla
proteccion o utilizacion especifica.
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El empresario solicitara del suministrador las instrucciones de uso y adiestrara en las mismas al usuario.
El calzado de proteccién sera destinado al uso individual.

El calzado de proteccion debera ser proporcionados gratuitamente por el empresario, quien asegurara su |b
funcionamiento y su estado higiénico por medio de mantenimiento y sustituciones necesarias.
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En particular, los riesgos debidos a la suciedad, desgaste o deterioro del calzado, han de ser resueltos por medio
de:

Controles periodicos.
Respeto de las instrucciones de mantenimiento del suministrador.
Almacenamiento correcto.
Tanto durante el tiempo que el calzado este almacenado antes de ser entregado a los
usuarios, como entre periodos de utilizaciéon sucesivos, deberan ubicarse en lugares no sometidos a
radiaciones ultravioleta o solares, ni a altas o bajas temperaturas.

v" El usuario del calzado tiene el deber de cuidar de su perfecto estado y conservacion.

RIESGO: Choques contra objetos inmoviles.

AN NN

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Orden y limpieza del espacio fisico del centro de trabajo.

Se recomienda realizar un almacenamiento que impida la invasién de las vias de circulacion.

Aunqgue la mercancia esté almacenada en el suelo, puede realizarse de forma segura y estable, aunque este no
sea el sitio adecuado.

Se deberan extremar las precauciones en las zonas de paso.

Se deberd evitar el transporte de cargas por encima del plano horizontal de la vista.

RIESGO: Fatiga Fisica.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se deberan evitar las posturas extremas o el mantenimiento de posturas forzadas durante un periodo prolongado
de tiempo. Si el trabajo requiere la adopcién de estas posturas, el trabajador deberd, cada cierto tiempo, realizar un
pequefio descanso para relajar la musculatura sobre todo del cuello, la espalda y la zona sacro lumbar.

La zona de trabajo debe estar pensada para que se adapte a las diferentes medidas de los trabajadores y a los
distintos trabajos a realizar, evitando las posturas forzadas para ello, teniendo en cuenta las dimensiones
antropométricas (estatura, alcance de las manos, etc.).
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2.4.6. INSTALACIONES

En las instalaciones que se van a realizar en la obra, contemplan los trabajos de:

O Instalacion de Electricidad.

Q Instalacién de Fontaneria y Aparatos Sanitarios.
O Instalacion contra Incendios.
a

Instalacion de Aire Acondicionado y/o Ventilacion

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos como medio auxiliar escaleras de tijera, mientras
gue en aquellos trabajos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

A. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN INSTALACION DE ELECTRICIDAD.

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacion en obra, debiendo pasar una primera operacion de entrada
en obra, que después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a ser colocados directamente en su lugar
correspondiente, y como consecuencia de ello los riesgos seran los propios del uso de las herramientas correspondientes,
muchas de ellas son las habituales y alguna que otra especifica.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.
Electrocuciones por falta de atencion.

Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Ooo0oD

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano.

Realizar las conexiones sin tension.

Realizar las pruebas con tension solo una vez acabada la instalacion.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se trabaje en andamios o plataformas tubulares.

Revision periddica de herramientas y maquinas, sustituyendo aquellas que tengan deteriorado el aislamiento.
Correcto aislamiento en maquinas portatiles.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Colocacioén de letreros de "NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED" durante las pruebas de las
instalaciones.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para evitar su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara dotada de toma de tierra.

[y iy oy Oy iy )

00D

D) EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Q Mono de trabajo.
O Casco certificado de seguridad. _Q 20 ]
O Botas aislantes de la electricidad (conexiones). 30 (LQ
Q Cinturdn de seguridad para trabajar en huecos, ascensores e instalaciones por Patinillos especiales. L gg &
O Guantes aislantes. O o8¢ 2
Q Comprobadores de tension. O 22—
Q Herramientas aislantes. Uf{> _—
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B. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS
SANITARIOS

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacién en obra, debiendo pasar una primera operacion de entrada
en obra, que después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a ser colocados directamente en su lugar
correspondiente, y como consecuencia de ello los riesgos seran los propios del uso de las herramientas correspondientes,
muchas de ellas son las habituales y alguna que otra especifica.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

S A Ry

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.
Quemaduras por la llama del soplete.
Explosiones e incendios con la Soldadura.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

a

Q
Q

Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y tomas de tierra de los aparatos en todos
los oficios.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a
su montaje inmediato. El transporte se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como
sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal
forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos operarios guiados por un tercero en las maniobras de
cambios de direccion y ubicacion.

Alejar las botellas de gas de las fuentes de calor, utilizar siempre carros portabotellas, no inclinar las botellas para
agotarlas y comprobar periédicamente el estado de las mangueras sumergiéndolas bajo presiéon en un recipiente con
agua, sustituyéndolas por otras nuevas en caso de que hubiese pérdidas (soldadura y corte oxiacetilénico).

Se mantendran limpios de cascotes los lugares de trabajo.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento en torno a los 2 m.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara dotada de toma de tierra.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

oooopoo

CASCO certificado.

MONO de TRABAJO.
GAFAS antipolvo.
MASCARILLA de soldadura.
GUANTES de Cuero.
BOTAS normalizadas.

—_—  —
|ssO
T 58 N
O o -~
Olszn S
08¢y
88— I
Olsz>
27—
&
g £
g @ <
© 9 . 2
gl ¢
885 3
2888 o
- ;,;g
£2 23
T
IGNACIO LARA MARTIN 235 83
Arquitecto Wwaa <™
MERCADONA S.A.

'

w

[ee]
'




D.- PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN INSTALACIONES DE INCENDIOS.

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacién en obra, tuberias de acero, pequefio material, Extintores,
debiendo pasar una primera operacion de entrada en obra, que después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a
ser colocados directamente en su lugar correspondiente, y como consecuencia de ello los riesgos seran los propios del uso
de las herramientas correspondientes, muchas de ellas son las habituales y alguna que otra especifica.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Q
Q
a
Q

Golpes contra objetos.
Heridas en extremidades superiores.
Quemaduras por la llama del soplete.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

a

Q

a

Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y tomas de tierra de los aparatos en todos
los oficios.

Se mantendran limpios de cascotes los lugares de trabajo.

La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento en torno a los 2 m.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.
Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para evitar su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara dotada de toma de tierra.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

oooopoo

CASCO certificado.

MONO de TRABAJO.
GAFAS antipolvo.
MASCARILLA de soldadura.
GUANTES de Cuero.
BOTAS normalizadas.
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E.- PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO Y
VENTILACION.

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

Hay que tener presente que estos trabajos suelen ser realizados por empresas subcontratistas especialistas en este tipo de
instalaciones. Tomar precauciones y redactar actas de recepcion y cumplimiento de las normas.

Por otra parte, se debe tener presente, la necesidad de las ayudas de albafiileria para la realizacion de la instalacion. Hay
gue extremar las precauciones, en especial en el control de los tajos de ayuda, que suelen ejecutarse en ocasiones con
pocos medios 0 con personal sobrante entre unidad y unidad de ejecucion. El peonaje llega a servir para todo; evitar las
situaciones y actuaciones con riesgo de accidente

B) Riesgos detectables mas comunes.

000000 0D0D 0D DO OO

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o0 montaje).
Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

Otros.

C) NORMAS PREVENTIVAS TIPO.

Dividimos aqui los trabajos en los siguientes apartados:
1.- Recepcion y acopio de material y maquinaria.

2.- Montaje de tuberias.

3.- Montaje de conductos y rejillas.

4.- Puesta a punto y pruebas.

1.- Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacién durante los trabajos de recepcion y acopio de material y
maquinaria.

a

Las maquinas de climatizacién o ventilacién se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho
de la griia . Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada “a priori” de tablones de reparto. Desde ese

punto se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

O Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos sujetos por dos operarios y dirigidos por el capataz 0 . .
encargado, para evitar los riesgos de accidentes por atrapamientos, cortes o caidas por penduleo de la carga.

O Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

Q El transporte o cambio de ubicacién horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando exclusivamente al per E;Z—,o =]
necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar el riesgo de caidas y golpes p¢ EE (LQ
rodillos ya utilizados. X S8 &

Q El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinad O e 2
dominara mediante “Tracteles” que soportaran el peso directo. Los operarios guiaran la maniobra desd O §‘“§’; g
laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El elemento de sujecidon se anclar4 a un punto s 27—
capaz de soportar la carga con seguridad.

O Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la distancig| libre
de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a 60 cm., para evitar el riesqo de
atrapamientos por descontrol de la direccién de la carga. o

Q Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga. S .

O El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento perirpetral E
de la cubierta para eliminar el riesgo de caida. s 2 E

O Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefializacion de banderolas h gnga g %(
distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta. 8L o
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Q

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida
y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el
nivel de pavimento en torno a los 2 m.

Los bloques de chapa seran descargados flejados mediante gancho de la gria.

Las bateas seran transportadas hasta el aimacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por operarios. Se
prohibe dirigirlos directamente con las manos.

Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas. Las bateas seran
transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos operarios. Se prohibe
dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas o de fibra), se ubicaran en los lugares resefiados en los planos para eliminar
los riesgos por interferencia en los lugares de paso.

Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

2.- Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacién durante los trabajos de montaje de tuberias.

a

(M ]

oooo O

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante, supere la altura de un hombre, para evitar los
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.
Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las maniobras
de cambio de direccion y ubicacion.
Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de astillas durante la labor.
Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su posterior recogida
y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
El local destinado para almacenar botellas de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara
dotado de ventilacion constante por “corriente de aire”, puertas con cerraduras de seguridad, e iluminacion artificial
en su caso, mediante mecanismos y portalamparas antideflagrante.
Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de “peligro de explosion” y
otra de “prohibido fumar”.
Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.
Las botellas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte) con las bombonas de gases licuados expuestas al sol.
Se instalardn unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio
de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda:

NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE PRODUCE

®ACETILURO DE COBRE® QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

3.- Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacion durante el montaje de conductos y rejillas.

O Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefialados para ello en los planos, para evitar los
riesgos por interferencias.
O Las chapas metélicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares sefialados en los
planos. Las pilas no superaran el 1’6 m. en altura aproximada sobre el pavimento.
O Las chapas metélicas seran retiradas del acopio para su corte y formacion del conducto por un minimo de dos
hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.
O Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes
por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
O Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su ubicacion
definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.
O Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su ubicacion
definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.
O Los tramos de conductos, se transportaran mediante eslingas que los abracen de ®boca a boca®© por el interior del
conducto, mediante el gancho de la grda para evitar el riesgo de derrame de la carga sobre las personas. Seran
guiadas por dos operarios que los gobernardn mediante cabos dispuestos para tal fin. Se prohibe expresamente----------
guiarlos directamente con las manos, para evitar el riesgo de caida por penduleo de la carga, por choque o por
viento. e —
O Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asis|(C¥ 88O e
cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores. <C E% N
Q Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidente O ’ng < S
pisadas sobre objetos. 38 ‘f 5
O Los montajes de los conductos en las cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos fuertes para evi O 33> =
descontrol de las piezas y los accidentes a los operarios o a terceros. R
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Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

4.- Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacion durante los trabajos de puesta a punto y pruebas de las
instalaciones de aire acondicionado y/o ventilacion.

Q

Q

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo
de atrapamientos.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes moéviles de una maquina, sin antes haber apartado de
ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.
Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en
el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED
Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moéviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber
procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

D) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

oooo0o

ooooooo

Casco de polietileno para el transito por obra.
Guantes de cuero.

Guantes de P.V.C. o goma

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.
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3.- MEDIOS AUXILIARES EMPLEADOS EN ESTA OBRA.-

En la obra, se prevé, como Medios auxiliares para la realizacion de las diferentes unidades de obra los siguientes
elementos:

3.1. Andamios en general.

3.2. Andamios de borriquetas.

3.3. Andamios metalicos tubulares.
3.4. Escaleras de mano.

3.5. Puntales telescépicos

3.1. ANDAMIOS. NORMAS DE SEGURIDAD EN GENERAL.

A.-

Oo0o0D

RIESGOS MAS COMUNES.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes y Atrapamientos por objetos o herramientas.

B.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Q

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a
los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones
de tablén, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de
tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm.
de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

3.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

—
Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma c|(V|sS O o
invertida. <L 53 Q
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A.- RIESGOS MAS FRECUENTES. g‘g‘f <
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O Caidas a distinto nivel.
O Caidas al mismo nivel.
O Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
O Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidon o en mal estado.
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MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros
movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de estas, (o
alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., y el grosor del tablon serd como
minimo de 7 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegidos del riesgo de caida desde
altura.

3.3.- ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el Andamio Metédlico Tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A.-
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RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad

(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de caflamo de Manila atadas con "nudos de
marinero” (0 mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de su,
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las morda
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
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Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cn

altura, formada por pasamanos, liston intermedioy rodapié.
Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.
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Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los médulos en funcion de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

C.-PROTECCIONES PERSONALES PARA USO DE ANDAMIOS.

ocooo

Casco de polietileno CERTIFICADO
Botas de seguridad (segln casos).
Cinturdn de seguridad clases Ay C.
Trajes para ambientes lluviosos.
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3.4. ESCALERAS DE MANO METALICAS O DE MADERA.

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura.
Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirse su uso en la obra, debiendo estar en correctas condiciones.

A.-RIESGOS MAS COMUNES.

o000 o

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura, hacia la mitad de su altura, de cadenilla

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso y sobrepasaran en 1,00 mtrs. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

C.-

Q
Q
Q

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.
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3.5. PUNTALES METALICOS TELESCOPICOS.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador - estructurista, bien por el peonaje o
para montar las BARANDILLAS de proteccion de huecos.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

A.- RIESGOS MAS COMUNES.

coocopooo
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Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes y atrapamientos en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee,
con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grda torre.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, etc.).

Los tornillos sin fin los tendrén engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno
Guantes de cuero.
Cinturdn de seguridad.
Botas de seguridad.
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4.- EQUIPOS TECNICOS EMPLEADOS EN ESTA OBRA.

En la obra se prevé, como Equipos Técnicos para la realizacion de las diferentes unidades de obra los siguientes

elementos:

4.1. Maquinaria en general.

- Plataformas elevadoras moviles.

4.2. Hormigonera.
4.3. Sierra circular de mesa.
4.4, Soldadura eléctrica.

4.5. Maquinaria herramienta en general.

4.6. Herramientas manuales.

4.1 MAQUINARIA EN GENERAL.

A.
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- RIESGOS MAS FRECUENTES

Vuelcos.
Hundimientos.
Choques.

Formacion de atmésferas agresivas o molestas.

Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos y atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, o cualquier elemento movil, estardn dotados de Carcasas

protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de Carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por Carcasa

protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada méaquina o méquina - herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

.- PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cascos para Ruido.

IGNACIO LARA MARTIN

Arquitecto
MERCADONA S.A.

— —
|ssO
o Te}
Bl
SCL= N
Lo ~
6% ™
o8 ¢n o
29 =
D0
go— 3
95
()og>
< —
©
S
3 z
N z
=
g3 £
2k _ =
o <
28T =
o o <
S 25 3
&&= 8
§eg &2
£ £ 80
0 9 . o
= s 2N
0 3 £ 58
g 8 8 EY
woa <~

'

N

o]
]




PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES.

Definicién y clasificacion

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una maquina movil destinada a desplazar personas
hasta una posicién de trabajo, con una Unica y definida posicién de entrada y salida de la plataforma; esta
constituida como minimo por una plataforma de trabajo con érganos de servicio, una estructura extensible y
un chasis. Existen plataformas sobre camidn articuladas y telescopicas, autopropulsadas de tijera,
autopropulsadas articuladas o telescépicas y plataformas especiales remolcables entre otras.

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

e Grupo A: Son las que la proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.) de la carga esta siempre
en el interior de las lineas de vuelco.

e Grupo B: Son las que la proyeccion vertical del c.d.g. de la carga puede estar en el exterior de las
lineas de vuelco.

En funcién de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres tipos:

e Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se encuentra en posicién de transporte.

e Tipo 2: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicion elevada solo puede ser mandada por
un érgano situado en el chasis.

e Tipo 3: La traslacion con la plataforma de trabajo en posicion elevada puede ser mandada por un
organo situado en la plataforma de trabajo.

1. Partes de la plataforma

Las distintas partes que componen una plataforma elevadora movil de personal se pueden ver en la figura 1
y se describen a continuacion.

Figura 1
Partes de una plataforma elevadora mévil de personal
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Plataforma de trabajo
Esta formada por una bandeja rodeada por una barandilla, o por una cesta.
Estructura extensible

Estructura unida al chasis sobre la que esté instalada la plataforma de trabajo, permitiendo moverla hasta la
situacion deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas o brazos, simples, telescopicos o
articulados, estructura de tijera o cualquier combinacién entre todos ellos, con o sin posibilidad de
orientacidn con relacién a la base.

La proyeccion vertical del c.d.g. de la carga, durante la extension de la estructura puede estar en el interior
del poligono de sustentacion, o, segun la constitucién de la maquina, en el exterior de dicho poligono.

Chasis

Es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o remolcado; puede estar situado sobre el
suelo, ruedas, cadenas, orugas o bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camién o
furgdn; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros sistemas que aseguren su estabilidad.

Elementos complementarios
o Estabilizadores: Son todos los dispositivos 0 sistemas concebidos para asegurar la estabilidad de
las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de suspension, ejes extensibles, etc.
e Sistemas de accionamiento: Son los sistemas que sirven para accionar todos los movimientos de
las estructuras extensibles. Pueden ser accionadas por cables, cadenas, tornillo o por pifién y
cremallera.
e Organos de servicio: Incluye los paneles de mando normales, de seguridad y de emergencia.

Caracteristicas

Plataformas sobre camién articuladas o telescépicas

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos al aire libre situados a gran altura, como pueden ser
reparaciones, mantenimiento, tendidos eléctricos, etc.

Consta de un brazo articulado capaz de elevarse a alturas de hasta 62 m. y de girar 360°.
La plataforma puede ser utilizada por tres personas como maximo segun los casos.
Plataformas autopropulsadas de tijera

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos de instalaciones eléctricas, mantenimientos, montajes
industriales, etc.

La plataforma es de elevacion vertical con alcances maximos de 25 m. y con gran capacidad de personasy

equipos auxiliares de trabajo.

Pueden estar alimentadas por baterias, motor de explosion y traccion a las cuatro ruedas.
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Plataformas autopropulsadas articuladas o telescépicas

Se utilizan para trabajos en zonas de dificil acceso. Pueden ser de brazo articulado y seccién telescépica o
s6lo telescépicas con un alcance de hasta 40 m.

Pueden estar alimentadas por baterias, con motor diesel y tracciéon integral o una combinacién de ambos
sistemas.

RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO

En el caso de querer trabajar con plataformas en el interior de la sala de ventas para
colocacién de estructura de falso techo, conductos o cualquier otra tarea, se informara al
coordinador de Seguridad sobre la plataforma a utilizar para comprobar que el forjado soporta las
cargas que la plataforma elevadora pueda transmitir al mismo.

Caidas a distinto nivel

Pueden ser debidas a:

e Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal
estado, falta de estabilizadores, etc. Ver fig. 2.

Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la plataforma. Ver fig. 3.
Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. para ganar altura.
Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente anclados.

Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

Vuelco del equipo

Puede originarse por:

e Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada. Ver fig. 2.

e Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.

e No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos total o parcialmente sobre
superficies poco resistentes.

e Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.

Caida de materiales sobre personas y/o bienes

Pueden deberse a:

¢ Vuelco del equipo.
e Plataforma de trabajo desprotegida.
e Rotura de una plataforma de trabajo. e
e Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.
e Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la vertical de la plataforma. _g 250 |
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Figura 2
Vuelco del equipo por falta de estabilidad

N
e

Figura 3
Plataforma de trabajo protegida parcialmente

Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra objetos fijos 0 méviles

Normalmente se producen por movimientos de elevacién o pequefios desplazamientos del equipo en
proximidades de obstaculos fijos 0 moviles sin las correspondientes precauciones. Ver fig. 4.

Figura 4
Choques contra objetos fijos en la fase de elevacién de la plataforma
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Contactos eléctricos directos o indirectos

La causa mas habitual es la proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada. Ver
fig. 5.

Figura 5
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas aéreas de AT.

Caidas al mismo nivel

Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de la plataforma de trabajo.

Atrapamiento entre alguna de las partes méviles de la estructura y entre ésta y el chasis

Se producen por:

e Efectuar algun tipo de actuacion en la estructura durante la operacion de bajada de la misma.
e Situarse entre el chasis y la plataforma durante la operacién de bajada de la plataforma de trabajo.
Fig. 6.

Figura 6
Atrapamiento de extremidades superiores en la estructura extensible
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MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Caracteristicas constructivas de seguridad

Fundamentalmente estan relacionadas con las caracteristicas de estructura y estabilidad, la presencia de
estabilizadores y las estructuras extensibles.

Célculos de estructuray estabilidad. Generalidades.

El fabricante es responsable del calculo de resistencia de estructuras, determinacién de su valor, puntos de
aplicacién, direcciones y combinaciones de cargas y fuerzas especificas que originan las condiciones mas
desfavorables. Asimismo es responsable de los calculos de estabilidad, identificacion de las diversas
posiciones de las PEMP y de las combinaciones de cargas y fuerzas que, conjuntamente, originan las
condiciones de estabilidad minimas.

Chasis y estabilizadores
La plataforma de trabajo debe estar provista de los siguientes dispositivos de seguridad:

Dispositivo que impida su traslacion cuando no esté en posicion de transporte. (PEMP con conductor
acompafante y las autopropulsadas del Tipo 1).

Dispositivo (por ej. un nivel de burbuja) que indigue si la inclinacién o pendiente del chasis estd dentro de
los limites establecidos por el fabricante. Para las PEMP con estabilizadores accionados mecanicamente
este dispositivo debera ser visible desde cada puesto de mando de los estabilizadores.

Las PEMP del tipo 3 deben disponer de una sefal sonora audible que advierta cuando se alcanzan los
limites maximos de inclinacion.

Las bases de apoyo de los estabilizadores deben estar construidas de forma que puedan adaptarse a
suelos que presenten una pendiente o desnivel de al menos 10°.

Estructuras extensibles

Las PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que reduzcan el riesgo de vuelco o de
sobrepasar las tensiones admisibles. Distinguimos entre las PEMP del grupo A y las del grupo B para
indicar los métodos aconsejables en cada caso:

e Grupo A:

o Sistema de control de carga y registrador de posicion

o Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada
e Grupo B:

o Sistema de control de carga y registrador de posicion

o Sistemas de control de la carga y del momento

o Sistemas de control del momento con criterio de sobrecarga reforzado
o Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada

Conviene destacar que los controles de carga y de momento no pueden proteger contra una sobrec
gue sobrepase largamente la capacidad de carga maxima.

2. Sistemas de accionamiento de las estructuras extensibles

Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y construidos de forma que impidan
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o Diametro minimo 8 mm.
o N°minimo de hilos 114.
o Clase de resistencia de los hilos comprendida entre 1.570 N/mm2 y 1.960 N/ mmz2.

La union entre el cable y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 80 % de la carga minima de
rotura del cable.

Sistemas de accionamiento por cadena

Los sistemas de accionamiento por cadena deben comprender un dispositivo 0 sistema que en caso de un
fallo limiten a 0,2 m. el movimiento vertical de la plataforma de trabajo con la carga maxima de utilizacion.
No deben utilizarse cadenas con eslabones redondos.

La unién entre las cadenas y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 100 % de la carga minima
de rotura de la cadena.

Sistemas de accionamiento por tornillo

La tensién de utilizacion en los tornillos y en las tuercas debe ser al menos igual a 1/6 de la tension de
rotura del material utilizado. El material utilizado para los tornillos debe tener una resistencia al desgaste
mas elevada que la utilizada para las tuercas que soporten la carga.

Cada tornillo debe tener una tuerca que soporte la carga y una tuerca de seguridad no cargada. La tuerca
de seguridad no debe quedar cargada méas que en caso de rotura de la tuerca que soporta la carga. La
plataforma de trabajo no podra elevarse desde su posicibn de acceso si la tuerca de seguridad estd
cargada.

Los tornillos deben estar equipados, en cada una de sus extremidades, de dispositivos que impidan a las
tuercas de carga y de seguridad que se salga el tornillo (por €j., topes mecanicos).

Sistemas de accionamiento por pifién y cremallera

La tensién de utilizacion de pifiones y cremalleras debe ser al menos igual a 1/6 de la tension de rotura del
material utilizado.

Deben estar provistos de un dispositivo de seguridad accionado por un jimitador de sobrevelocidad que
pare progresivamente la plataforma de trabajo con la carga maxima de utilizacién y mantenerla parada en
caso de fallo del mecanismo de elevacion. Si el dispositivo de seguridad esta accionado, la alimentacién de
la energia debe ser detenida automaticamente.
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PLATAFORMA DE TRABAJO

Equipamiento

La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su perimetro a
una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo
de las mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo con el RD 486/1997 sobre lugares de
trabajo: Anexo 1.A.3.3 y el RD 1215/1997 sobre equipos de trabajo: Anexo 1.1.6. (La norma UNE-EN 280
especifica que la plataforma debe tener un pretil superior a 1,10 m. de altura minima, un z6calo de 0,15 m.
de altura y una barra intermedia a menos de 0,55 m. del zécalo o del pretil superior; en los accesos de la
plataforma, la altura del z6calo puede reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a fuerzas
especificas de 500 N por persona aplicadas en los puntos y en la direcciobn mas desfavorable, sin producir
una deformacion permanente).

Tendra una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse hacia el
exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o que impidan todo
movimiento de la plataforma mientras no estén en posicién cerrada y bloqueada. Los distintos elementos de
las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo por una accién directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua (por e;.
enrejado o metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para impedir el paso de una esfera
de 15 mm. de didmetro.

Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura intempestiva.

No deben poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

El suelo de la plataforma debe poder soportar la carga maxima de utilizacion m calculada segun la
siguiente expresion:

m=nxmp + me
donde:

mp =80 Kg (masa de una persona)
me [ 40 Kg (valor minimo de la masa de las herramientas y materiales)
n = n° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo

Deberéd disponer de puntos de enganche para poder anclar los cinturones de seguridad o arneses
para cada persona que ocupe la plataforma.

Las PEMP del tipo 3 deben estar equipadas con un avisador sonoro accionado desde la propia
plataforma, mientras que las del tipo 2 deben estar equipadas con medios de comunicacion entre el
personal situado sobre la plataformay el conductor del vehiculo portador.

Las PEMP autopropulsadas deben disponer de limitador automatico de velocidad de traslado.

Sistemas de mando

La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El primario debe
estar sobre la plataforma y accesible para el operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados
para sustituir los primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo.

Los sistemas de mando deben estar perfectamente marcados de forma indeleble de facil
comprension segln codigos normalizados.

Todos los mandos direccionales deben activarse en la direccién de la funcién volviendo a la posicién
de paro o neutra automaticamente cuando se deje de actuar sobre ellos. Los mandos deben estar
disefiados de forma que no puedan ser accionados de forma inadvertida o por personal no autorizado ( por
ej. un interruptor bloqueable).

Sistemas de seguridad de inclinacién maxima

La inclinacion de la plataforma de trabajo no debe variar mas de 5° respecto a la horizontal o al plan
chasis durante los movimientos de la estructura extensible o bajo el efecto de las cargas y fuerza
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Sistema de bajada auxiliar

Todas las plataformas de trabajo deben estar equipadas con sistemas auxiliares de descenso, sistema
retractil o de rotacién en caso de fallo del sistema primario.

Sistema de paro de emergencia

La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de paro de emergencia facilmente accesible
gue desactive todos los sistemas de accionamiento de una forma efectiva, conforme a la norma UNE-EN
418 Seguridad de las maquinas. Equipo de parada de emergencia, aspectos funcionales.

Sistemas de advertencia

La plataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u otro sistema de advertencia que se active
automaticamente cuando la base de la plataforma se inclina mas de 5° de la inclinacién maxima permitida
en cualquier direccion.

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de modo positivo que la plataforma no
se movera mientras los estabilizadores no estén situados en posicion. Los circuitos de control deben
asegurar que los motores de movimiento no se podran activar mientras los estabilizadores no se hayan
desactivado y la plataforma no esté bajada a la altura minima de transporte.

SISTEMAS DE ELEVACION

Sistemas de seguridad

Cuando la carga nominal de trabajo de la plataforma esté soportada por un sistema de cables metélicos o
cadenas de elevacion o ambos, el factor de seguridad del cable o cadena debe ser de 8 como minimo,
basado en la carga unitaria de rotura a la traccion referida a la seccion primitiva.

Todos los sistemas de conduccion hidraulicos y neumaticos asi como los componentes peligrosos deben
tener una resistencia a la rotura por presién cuatro veces la presién de trabajo para la que han sido
disefiados. Para los componentes no peligrosos esta resistencia sera dos veces la presion de trabajo. Se
consideran componentes peligrosos aquellos que, en caso de fallo o mal funcionamiento, implicaria un
descenso libre de la plataforma.

Sistemas de proteccion

Cuando la elevacion de la plataforma se realice mediante un sistema electromecanico, éste estara disefiado
para impedir el descenso libre en caso de fallo en el generador o del suministro de energia.

Cuando la elevacion de la plataforma se realice mediante un sistema hidraulico o neumético, el sistema
debe estar equipado para prevenir una caida libre en caso de rotura de alguna conduccion hidraulica o
neumatica.
Los sistemas hidraulicos o neuméticos de los estabilizadores o cualquier otro sistema deben estar
disefiados para prevenir su cierre en caso de rotura de alguna conduccion hidraulica o neumatica.

Otras protecciones

Los motores o partes calientes de las PEMP deben estar protegidas convenientemente. Su apertura s6
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DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

Eléctricos

Los interruptores de seguridad que actien como componentes que dan informacion deben satisfacer la
norma EN 60947-5:1997 (Anexo K: prescripciones especiales para los auxiliares de mando con maniobra
positiva de apertura).

Hidraulicos y neumaticos

Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a los
dispositivos de seguridad eléctricos.

Los componentes hidraulicos y neumaticos de estos dispositivos y sistemas que actlen directamente sobre
los circuitos de potencia de los sistemas hidraulicos y neumaticos deben estar duplicados si el fallo de un
componente puede engendrar una situacion peligrosa. Los distribuidores pilotados de estos componentes
deben estar concebidos e instalados de forma que mantengan la seguridad en caso de fallo de energia, es
decir parar el movimiento correspondiente.

Mecéanicos

Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a los
dispositivos de seguridad eléctricos. Esta exigencia se satisface por las varillas, palancas, cables, cadenas,
etc., si resisten al menos dos veces la carga a la que son sometidos.

OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS ESPECIFICOS

Riesgo de electrocucién

Este riesgo se manifiesta en tanto en cuanto las plataformas puedan alcanzar lineas eléctricas aéreas, sean
de alta o de baja tensidn. Segin el Reglamento Técnico de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién
(Decreto 3151/ 1968), se entiende como tales las de corriente alterna trifasica a 50 Hz de frecuencia, cuya
tension nominal eficaz entre fases sea igual o superior a 1 kV.

Para prevenir el riesgo de electrocuciéon se deberdn aplicar los criterios establecidos en el RD 614/2001
sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico; en concreto segun indica el Art. 4.2, todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad,
gue conlleve riesgo eléctrico se debe efectuar sin tension.

Cuando no se pueda dejar sin tension la instalacion se deben seguir las medidas preventivas indicadas en
el Anexo V.A Trabajos en proximidad. Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en
proximidad. Disposiciones particulares del citado RD 614/2001. Se recomienda, a fin de facilitar la correcta
interpretaciéon y aplicaciéon del citado R.D. consultar la correspondiente Guia Técnica elaborada por el
INSHT.

Complementariamente, se recomienda consultar la NTP-72: Trabajos con elementos de altura en presencia
de lineas eléctricas aéreas.

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DEL EQUIPO

ial de

Hay cuatro grupos de normas importantes: las hormas previas a la puesta en marcha de la plataforms
normas previas a la elevacion de la plataforma, las normas de movimiento del equipo con la platafi
elevada y las normas después del uso de la plataforma.
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Normas previas ala puesta en marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos que puedan
afectar a su seguridad. La inspeccién debe consistir en lo siguiente:

e Inspeccidn visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de circuitos
hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de neuméticos,
frenos y baterias, etc.

e Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que funcionan
correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacion de la plataforma

e Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay
que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras
duren los trabajos en sus proximidades.

e Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

e Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de utilizacién.

e Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las
normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo
no esté en posicion de transporte o en los limites de posicion.

e Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

e Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan anclados
adecuadamente.

e Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen
por las proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

e Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo
es resistente y sin desniveles.

e Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, etc.,
que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la
plataforma de trabajo.

e La velocidad maxima de traslacién con la plataforma ocupada no sobrepasara los siguientes
valores:

o 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacién se
mande desde la cabina del portador.

o 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.

o 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

S
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e No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas. |<U|3<
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Otras normas

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la PEMP,

por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima de

utilizacion, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun el caso.

e Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre los dos
pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés debidamente
anclados.

¢ No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

e Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser
comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.
No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién o cualquier
otro sistema de acceso.

e No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien ventilados.

Normas después del uso de la plataforma
Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si es necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo. Tener
precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar habilitado
para ello. Fig. 7.

Figura7
Plataforma de trabajo después de ser utilizada
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Otras recomendaciones

No se deben rellenar los depésitos de combustible (PEMP con motor de combustion) con el motor en
marcha.

Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas, fuegos y
con prohibicién de fumar.

No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.

Manual de instrucciones. Verificacidon y sefializacién.

Manual de instrucciones

Toda PEMP debe llevar un manual de instrucciones de funcionamiento que incluya de forma separada las
instrucciones para las operaciones de mantenimiento que Unicamente las podran realizar personal de
mantenimiento especializado.
El manual debera contener la siguiente informacion principal:
e Descripcién, especificaciones y caracteristicas de la plataforma de trabajo asi como las
instrucciones de uso.
e Presion hidraulica maxima de trabajo y voltaje maximo de los sistemas eléctricos de la plataforma.
e Instrucciones relativas al funcionamiento, normas de seguridad, mantenimiento y reparacion.

Verificacion y sefializacion

Las PEMP deben ir provistas de la siguiente documentacion y elementos de sefializacion.

e Placas de identificacién y de caracteristicas.
e Diagramas de cargas y alcances.
e Sefializacién de peligros y advertencias de seguridad.

Mantenimiento

Las PEMP deben ser mantenidas de acuerdo con las instrucciones de cada fabricante y que deben estar
contenidas en un manual que se entrega con cada plataforma. Tanto las revisiones como los plazos para
ser realizadas deben ser hechas por personal especializado. La norma UNE-58921 IN incluye una Hoja de
Revisiones Periddicas de las PEMP que puede servir de guia a la hora de realizar estas revisiones.

Operador de las PEMP

Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 afios, estaran autorizadas para operar las
plataformas elevadoras méviles de personal.

Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma, el operador debe:

e Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los
instrumentos de control.

e Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de
funcionamiento entregados por el fabricante.

e Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de pers
cualificado.
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4.2. HORMIGONERA ELECTRICA o de GASOIL.

A.- RIESGOS MAS COMUNES.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo y Ruido ambiental.

Ooo0D

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

o8]

O Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos de
transmision -correas, corona y engranajes -, para evitar los riesgos de Atrapamiento.

Q La Carcasay demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

O La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

O Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

O

El cable de corriente sera de tres hilos y de 1.000 voltios.

o

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

S

Trajes impermeables, en caso de lluvia.
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4.3. SIERRA CIRCULAR DE MESA.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquier oficio
gue la necesite, sobre todo Encofradores.

A.- RIESGOS MAS COMUNES.

oooo

o8]

OCooDOo0Co O

Cortes.

Golpes y Atrapamientos por objetos.
Proyeccion de particulas y emision de polvo.
Contacto con la energia eléctrica.

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del
borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa de cubrieron del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

* & & & o o0

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

—
Z]s2©O
] L
NN o
Ofits &
oy =2
28 — g
Qlszs
2 —
g
& z
g 2 <
©o u
o o = -
488 o
- ;,;g
£2 23
0=
IGNACIO LARA MARTIN 28383
Arquitecto woa <~
MERCADONA S.A.

'

(2]

w
'




4.5.- SOLDADURA POR ARCO o (SOLDADURA ELECTRICA).

Sera necesaria la soldadura para la subestructura de falso techo, cerrajeria, etc..

A.- RIESGOS MAS COMUNES.

[ Sy oy oy )

o8]

o 00000 D0ODOoD O
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Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.
El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de Demas. Evitara el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial.

Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Manguitos , Polainas, y Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad clase Ay C.
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4.6.- MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

Se prevé, como Maquinas Herramientas para la realizacién de las diferentes unidades de obra los siguientes elementos:

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la utilizacion de pequefias
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, Rozadoras, Cepilladoras metdlicas, Sierras, etc., de una

forma muy genérica.

A.- RIESGOS MAS FRECUENTES.

Golpes y Cortes por proyeccion de fragmentos.
Quemaduras.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido.

o000 o

. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

o8]

O

aislamiento.

Las maquinas - herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble

O Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el Atrapamiento de los

operarios o de los objetos.

O Las maquinas - herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa

antiproyecciones.

O Las maquinas - herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus
carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

O Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunque sea

con movimiento residual en evitacién de accidentes.

o

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de polietileno.

Guantes de Cuero o de P.V.C.

Botas de Seguridad , de goma o P.V.C.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable.
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4.7.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Se prevé, como Herramientas Manuales, para la realizacion de las diferentes unidades de obra los siguientes elementos, y
son las usadas por la mayoria de los oficios y de los industriales.

A.- RIESGOS MAS COMUNES.

O Golpesy Cortes en las manos y los pies.
O Proyeccion de particulas.
Q Caidas al mismo o a distinto nivel.

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Q Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Q Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Q Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Q Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

C.- PROTECCIONES PERSONALES.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccién de particulas.

Cinturones de seguridad, en todos los trabajos de altura.

Q
a
a
a
a
O Comprobar, Diferenciales, Magnetotérmicos y Tierra
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5.- LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES EN LA OBRA.

5.1. RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO.

5.2. RIESGOS GRAVES DE HUNDIMIENTO.

5.3. RIESGOS GRAVES DE CAIDA DE ALTURA.

5.4. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.
5.5. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.
5.6. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS.
5.7. RIESGOS EN MAQUINARIA Y EQUIPOS.

5.8. RIESGOS RELATIVOS A LOS MEDIOS AUXILIARES.
5.9. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

5.10. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

5.1. RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO.

Existe Riesgo grave de sepultamiento en las siguientes fases de obra:

ALBANILERIA.

Si durante la realizacién de los trabajos de tabiquerias interiores o cerramientos de fachadas hubiese vientos superiores a
60 km/h.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

O Se suspenderan los trabajos de inmediato, y los tabiques realizados NO serviran para protegerse, se apuntalaran en
evitacion de que se demuelan.

5.2. RIESGOS GRAVES DE HUNDIMIENTO

No se prevén riesgos graves de hundimiento al tratarse de una habilitacion interior en el que no se modifica la estructura
existentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Uso adecuado del sistema de apuntalamiento, de forjados.

Uso adecuado de plataformas de trabajo.

Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, para impedir la caida.
Uso de Cable de "Linea de vida"

Uso de Redes de Poliamida para limitar la caida de altura.

Poner plataformas rigidas, sobre los tableros de bardos.

(M iy iy iy

5.3. RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA.

Durante la realizacién de los trabajos en la cubierta o ejecucion de tabiqueria desde los andamios o plataformas
elevadoras.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, para impedir la caida.
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Uso de Cable de "Linea de vida"

Uso de Redes de Poliamida para limitar la caida de altura.
Uso de Doble mallazo en huecos de ascensor.

Uso de Red en Patios.

En el caso de huecos de escaleras se protegeran con barandillas tipo sargento y en huecos de forjado con mallazjo
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54. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.
Sustitucion de los materiales por otros similares en PVC.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Uso de Botas de Cafia alta, en hormigonado.

Uso de Guantes en hormigonado.

Uso de equipos de proteccion para trabajar con amianto.
Plan de trabajo para trabajar con amianto.

Empresas especificas.

Uso de gafas en hormigonado.

oooo0o

Durante la realizacién de la Albadiileria - Revestimientos, contacto con Cemento y Yeso.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Q Uso de Guantes en Revestimientos, yesos, cementos, solados y alicatados.
Q Uso de Gafas en revestimientos de yesos y cementos.

Durante la realizacién de las Pinturas, contacto con atmésferas agresivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Uso de Mono de trabajo.

Uso de GAFAS protectoras.

Uso de Guantes.

Uso de Mascarillas con filtros.

ocooo

5.5. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

Durante la realizacion de la ALBANILERIA en general.
Contacto con materiales en estado de corrosion
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

O Uso de Equipos de Proteccion Individual.
QO Uso de Vacunacion antitetanica.

5.6. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS.

Durante la realizacion toda la realizacion de la obra.
Ruido, Vibraciones, Temperatura, Radiaciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

O Uso de Equipos de Proteccion Individual.
Q Estudiar la ubicacién de los tajos.
QO Formar a los trabajadores.

5.7. RIESGOS EN MAQUINARIAS Y EQUIPOS.

PLATAFORMA ELEVADORA

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Q Tener la acreditacién CE Eg—’
O Revision periodica de la Maquinaria. 39
Q No permanecer en su radio de giro. ~X 53
Q Cumplir las especificaciones del fabricante. O o8
Q0
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5.8. RIESGOS RELATIVOS A MEDIOS AUXILIARES.

ANDAMIOS, BORRIQUETAS, MODULARES.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Estado de uso en buenas condiciones técnicas.

Realizacién de prueba de carga.

Uso de Cinturones en trabajos a mas de 2,00 mts. De altura.
Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo.

Cumplir el RD 1627/97. Anexo IV, apartado C.

ODOoo00

ESCALERAS moviles.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

O Estado de uso en buenas condiciones técnicas.

Q Cumplir Titulo Il de la Ordenanza de S.H. Trabajo.

O Uso de Cinturones en trabajos a mas de 2,00 mts. De altura.
Q Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo.

5.9. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Formacion - Informacion a los equipos de trabajo.
Barandillas resistentes.

Extintor en caseta de obra.

Lo especificado en cada Fase de obra en el apartado 1.7.

Ooooo

5.10. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Q Formacion - Informacion a los equipos de trabajo.
Q Uso de EPI con Certificado "CE".
O Entrega personalizada y por escrito a cada trabajador.
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6. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES.

En la EJECUCION, se prevé, las siguientes condiciones de Seguridad y Salud para trabajos posteriores.

6.1 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS.
6.2 LEGISLACION VIGENTE.

6.3 LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

6.4 PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION.

6.1 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS.

La utilizacion de los medios de Seguridad y Salud en la superficie comercial para supermercado, respondera a las
necesidades en cada momento, surgida mediante la ejecucion de los cuidados, reparaciones o actividades de
manutencion que durante el proceso de explotacion del edificio se lleven a cabo.

Por tanto, son los responsables, Coordinador de Planta del Supermercado, de la programacion periddica de éstas
actividades, en sus previsiones de actuacion, ordenara para cada situacién, cuando sea necesario, el empleo de estos
medios de SEGURIDAD, previa la comprobacion periédica de su funcionalidad, y que su empleo no se contradice con la
hipétesis de calculo de este Plan de Seguridad y Salud.

6.2 LEGISLACION VIGENTE.

Se tendrd en cuenta la reglamentacion vigente de ambito estatal, autonémico y local, relativa a la ejecucion de los
trabajos que deben realizarse para llevar a cabo los cuidados, manutencion, repasos y reparaciones durante el proceso
de explotacion de la superficie comercial para supermercado, asi como las correspondientes condiciones de seguridad y
salud a tener en cuenta en estas actividades .

Los ambitos de cobertura seran definidos por la normativa vigente en cada momento, como:

Reglamento Electrotécnico de baja tension.

Reglamento de redes de acometidas y aparatos de combustibles gaseosos.
Reglamento de instalaciones de calefaccion y agua caliente sanitaria.

Ley de Ordenacion de la Edificacion y su Decreto que aprueba el CTE.

Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. NTE.

Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Titulo Il.

Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
R.D. 1627/97 por el que se aprueba las Disposiciones de Seguridad y Salud en Construccién.
RD. 485/97, sobre Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

RD. 487/97, sobre Manipulacién de Cargas. Y sucesivos.

RD.1615/97, sobre Equipos de Trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nim. 274 de 13 noviembre

*  Ley 32/2006, de 18 de octubre reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

E R T S I S B I I I

6.3 LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso de la planta baja comercial, se evitaran por parte de los Responsables del Centro aquellas actuaciones

gue puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue previsto y, por tanto, producir deterioros o modificac a2 w80 |
sustanciales en su funcionalidad y en la Seguridad del Edificio. < 39 9
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http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/equipos.htm

6.4 SEGURIDAD, CUIDADOS Y MANUTENCION.

6.4.1. ESTRUCTURAS.

Medidas preventivas:
No realizar modificaciones de los elementos estructurales.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.
No variar la distribucién de cargas y de solicitudes.
No abrir huecos en los forjados.
No sobrepasar las sobrecargas previstas.

Seguridad y Cuidados.
Vigilar posibles apariciones de grietas, flechas, desplomes, etc..
Vigilar el estado de los materiales.
Comprobar el estado y relleno de las juntas.
Limpieza de los elementos estructurales vistos, con los elementos de seguridad.

6.4.2. CERRAMIENTOS EXTERIORES.

Medidas preventivas:
No fijar elementos pesados ni cargar o transmitir empujes sobre el crecimiento.
Evitar humedades permanentes en las fachadas.
No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccion del crecimiento.
No abrir huecos en los cerramientos.

Seguridad y Cuidados.
Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cualquier anomalia.
Vigilar el estado de los materiales.
Comprobar el estado de los rellenos de las juntas.
Limpieza de fachada por Empresa especializada.
Inspeccidn de los elementos fijos de Seguridad.

6.4.3 CUBIERTAS.

Medidas preventivas:
No cambiar las caracteristicas formales, ni las sobrecargas previstas.
No recibir elementos que perforen la impermeabilizacion.
No situar elementos que dificulten el normal desagtie de la cubierta.

Seguridad y Cuidados.
Limpieza de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros, con Cinturén de Seguridad.
Inspeccidn del pavimento de la cubierta y azoteas.
Inspeccidn de los faldones de los tejados, con Cinturén de Seguridad.
Limpieza del pavimento de la azotea.
Inspeccidn de los elementos fijos de seguridad.

6.4.4. PARTICIONES Y REVESTIMIENTOS. ey

Medidas preventivas: ’lsfo |
No fijar elementos pesados ni cargar o transmitir empujes sobre la tabiqueria. <C %% g
Evitar humedades permanentes en las tabiquerias o particiones. O §§ o
No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccion de las tabiquerias. o5 ‘2 F
No abrir huecos. O 8> ©
<< —
Seguridad y Cuidados.
Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cualquier anomalia.
Vigilar el estado de los materiales.
Comprobar el estado de los rellenos de las juntas. €
Comprobar la aparicion de alguna grieta. 2 Z
8 8 > <
6.4.5. CARPINTERIAS HUECOS ggct g
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Medidas preventivas:
No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafiarla.
No sujetar elementos extrafios a ella.

Seguridad y Cuidados.
Comprobar la estanqueidad en carpinterias exteriores, con Cinturén de Seguridad.
Comprobar los dispositivos de apertura y cierre de ventanas y puertas.
Comprobar la sujecién de los vidrios.

6.4.6. ELEMENTOS DE PROTECCION.

Medidas preventivas:
No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas.
No fijar sobre barandillas y rejas elementos pesados.

Seguridad y Cuidados.
Vigilar las uniones, los anclajes, fijaciones, etc.
Vigilar el estado de las persianas, cierres, etc.
Vigilar el estado de los materiales.
Limpieza y pintado en su caso de los mismos desde el interior.

6.4.7. INSTALACION DE FONTANERIA.

Medidas preventivas:
Cerrar los sectores afectados antes de manipular la red.
Evitar modificaciones en la instalacion.
No hacer trabajar motores en vacio.
Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

Seguridad y Cuidados.
Compraobar las llaves de desagiie.
Comprobar la estanqueidad de la red.
Comprobar el estado de las griferias y llaves de paso.
Vigilar el estado de los materiales.
Los motores se manipularan desconectando la Red.

6.4.8. INSTALACION DE EVACUACION DE AGUAS.

Medidas preventivas:
No verter productos agresivos, ni biodegradables a la red general sin tratamiento.
Evitar modificaciones en la red.
Limpiar una vez al afio la compuerta de la Valvula de desagie general.

Seguridad y Cuidados.
Limpieza de arquetas y sumideros.
Limpieza de los pozos de registro por Empresa especializada.
Comprobar funcionamiento de los botes sinfonicos.
Vigilar la estanqueidad de la red.

6.4.9. INSTALACION DE EVACUACION DE HUMOS, GASES Y VENTILACION.

Medidas preventivas:

Evitar modificaciones en la instalacion.

No conectar nuevas salidas a los conductos en servicio.

No condenar ni cerrar las rejillas de entrada de aire.
Seguridad y Cuidados.

Comprobar estanqueidad de la instalacion.

Limpieza de conductos, rejillas y extractores.

Vigilar el estado de los materiales.

6.4.10. INSTALACION DE ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO.

Medidas preventivas:
Evitar modificaciones en la instalacion.
Desconectar el suministro de electricidad antes de manipular la red.
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Desconectar la red en ausencias prolongadas.
No aumentar el potencial en la red por encima de las previsiones.
Evitar humedades permanentes.

Seguridad y Cuidados.
Comprobar los dispositivos de Proteccion, Diferenciales y Magnetotérmicos.
Comprobar la instalacién de tierra.
Comprobar el aislamiento de las instalaciones interiores.
Limpieza de las luminarias.
Vigilar el estado de los materiales.

6.4.11. INSTALACION DE AUDIOVISUALES.

Medidas preventivas:
Evitar modificaciones en la instalacion.
Comprobar el estado de las conexiones en los puntos de registro.
Evitar humedades permanentes.

Seguridad y Cuidados.

Comprobar la fijacién de los mastiles de antenas por Empresa Especializada.

Comprobar el estado de las conexiones en puntos de registro.
Vigilar el estado de los materiales.
Comprobar los elementos fijos de Seguridad.

6.4.12. INSTALACION DE INCENDIOS

Medidas preventivas:
No poner elementos que obstaculicen el uso de las Instalaciones.
No manipular la instalacion por personal No especializado.
Controlar visualmente sefializacion de Equipos de Incendios.

Seguridad y Cuidados.
Contrato con Servicio Técnico.
Comprobar anualmente los Equipos.
Comprobar estanqueidad de la instalacién.
Vigilar el estado de los materiales.

Logrofio, febrero de 2025
El arquitecto
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